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Do ARCUS –� -./-� 0+.129� "� 8����� ����� ����!	� ,:� "(�	���&
� �� �	"	�	���&
� � �(����
;��&
����( ����!�!�����	����������� ��;( �)�������)��*�*� ����!�<	�(�%3�"������=&
�����  nám 
��(!�� �	
	���!��	���!�����(&��  

 

������� �	�
���
� �������� �������� �� ���  na Vás všechny vzpom������ ������ �����
������������ ��������
� ���
��� ������ ��������� ������ � ���
������� � !�� ���� ��� ��	�����
����������������������������� ������
�������"��
	���� – pak se rozhodne, co bude dál.  

#	������������������������ �����������
���������� ����
�$����� ����� ��� oku:  
 ������� ��"
��������� ��"
��%��
����� ��"
��&��������� ��"
� ��'�������	� ��"��  
(���� ������������������������
���  ������������������������
��  

PhDr. Svatava Kocinová 
)������$��*����+��,-��-..+  

>!���� ��� �	��&� �	��� �� �  �� � �� 	
	��	&���� �	
	3� &	� ��� �( � �	����!	� "  roce 2004 
v našem ARCUS –�-./-�0+.12��8���(������  

?����������������	��"�������
	�"�����������@7�6@�@74���� �
 %!���	)"(���*	���	 mou 
�������� �	�������!��	�� ��	!	��8���(� ����� �	� ���(��	"�� ��"��!�� �� � "(�	���� ����� ���� ����
	���	"���� � ��� � � ���
���!�� "=������ )  �	
�	"	!��
	� "������
	3� !��	�� �	� 
%!�� �(�����
4.550,-� �� . Velice nás v ARCUS –� -./-� 0+.12�� ����3� ��� ���	� ��	!�� ��� ��"��� ��	!	��
v tomto�	�����3�����(��( ��"	�������"��	��<��������������"(���������	 ��	�&����� �  

Ohlédnu-!������(!���	���&
3�����= ����������%3�����	��	������������� �	��3���	���	���	
���
dárci, firmy z 8�&
� �� 
	���� )  �	��"%�� ���� �� �� �%�	� �(�&�� )����!�A� ;������� )  nich má 
�� �	
	� 
!�)��
	3� ����=� 	�� 	&��!� ���	"��	�� �� ����� &����� �  �� �	  	
!	�� 1��	� !����
�	&
	��!�3��������!����	���
����������	 	&��������( ��	 ( 
������
����<����������	������%��
1%� ��	�� �	���
��� ��� ��	!�B����� �� ��	����#� �	��	���=&
� )� ���� ������"�� )���"	���&�"�3�
Mini������"�� ��(&�� �� �	&�(!��&
� "�&�3�)� �	��&�� ����#� ��  ����� ;�!�=� ���� ����� ������C��������
;��	
�&��� )���"	���� �	���D	"��3� ����(� )  <	���� ���"��&�� �"	!E���� ����	�	���� <��������
��	������%� ��	� �"�� �	������&�� �	� 	��	!	'�&��� !��
�� ��� 	)���"��� � 	
%�%�� 1%�	� �	
%�%�
s <�������� ��	!�B������ ��&����#�  ���� 	
�	"��=� "=)�� � ��	� !���3� ��� ��� ��� ��	�!�� )
	�
�= �
�(�	�	"= �	�� 	&���� ��>!����� informace na www.arcus-oc.org.  

Pokud nám chcete pomoci v 
	��� ��	��� ���	"���� �� ) ������ �������� !�� �3� ������ ����	�
	�� 	&��!�3�	)"���������������&����� �� ARCUS - ONKO CENTRUM ������������ nám. 
����
� ���� !"#�� !$%�%#������� ����&� '�	�(��� �� (�)*� !+ $�",,� ,"-�� !+$�+,"�+%,&� ���	��
.�/�*�,0!"%1 -824/0600. 
�����/	��!��(3�������!��  
8���(������@6�6@�@774  
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Listárna  

 

������
�  

do������� ��� ���� 
��
�� ���
��� ������
� �� ������
� �� �������� �	� �� ��"� ��� ����������� ���"
�
v Chorvatsku. V ��/����� ����� ����� ��� �0���
����� ������� �� ���"
�
� 
���� �  vaší 
��'�������� ��� 1�&������� �� �	��
���� ����� ��� ���
�� �	��� ��������� �"�� ���
� ��� 
��
����
	�����
� �� �����
	����� ��� �����
�� ����� �������� ������� 2������ ���
� ��� �� �����
����
���
� ���� ������ � ���
������� �� ���	������� 
���� �"������ �� ��� ��������� ���� ���"
��� ���
����
���� ����� �
� �� "���� ��  ������ �  ����
	���
� ���� ��� ������
�� �
���
� �� 
�
� ��� ���	�
�
������
������
� ���
�0����
���������
�����
������������� ���������������� �� ���0��������
�
�������������������������$����  

 
(���������������������
���������  pozdravem, 
 
Jana Zelenková 
V Rádle dne 3. ledna 2005 

��������	�
���
  

���'���� ��� ��������� ������ �����
���
� ��� ��3������� ����	���� ���
�� ���	����� *"�� �����
����	����� ����&� �� ������� ������&� ��	���� 4��	��� ����� ���� ���� +.� �� 
� �� 
�� 5.� ��� +.� ��'���
�
������� 6�� ����
� ����� �	��
��
� ���� ����"� ���"������ ���� ���� ���� ���� ����� !��
��������
�	�����"��"�"��	��������������
������!�� ����� ��������������
�
�������&����"��#���
������
�	�������������$���  

(���� �����	��� ���� ����� ���� -� ���"�� #	��
��� ����� ���	�
� ��� ��� ���� ��� ���
� ���� ���
z hodiny na hodinu, ale doslova z minuty na minutu, a to bez jakýchkoliv stresujících a 
�
��������$�������� � ���$������ ����$��!���������������������������� �%������' ���
���!�
to ani v ��������������	���������
	���
����	���  restauraci.  

7�� 
�� ���� ������� ��
�����
������ 
�������8!�
�����
������ ���
 ���
� ������
� ,�� �����9:;,+
�
Ostrava – Mar. Hory, tel.: 596 617 774). 

<����� ���� �"� ������
�� �  
��
�� ���� ��������
�
� ���� ����
�� ��� �"����
� ��� ����� ���	������ �
�"� ���� ��� ��� �� ������
� ��0������� ���������� ��������$��� =��� 
�� ��� �������
� ����
�������������������
�����
����� �����
���0�������
����������> .?���
����
��"����
��"����  
������  

S �	�
����&�����������
  

@��
������6�����&
�2	����  
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AAAKKKTTTUUUÁÁÁLLLNNN���    
��������	
�
��
���
��������
���
����������
�������
 ��
���
���
�  
$
�����������/	�(�3�0*&�3�.� 	&��&��.��F	 	!&�  

;(����� ����(��� >�!!�����3� 
%!� ��� � �	�(�(�3� �
%&
� ��� �  ;( �� �	��!�!� 	� �������� )(���� y ze 
)(&
������ ��&�� ��� *��� ���&�3� �� � ��&�!=&
� @4� 
	���� �	� )� ���� ����� �� �(�!���=&
� "!�(&
�
����� �� "%�!�!�� 8���(� ����
!���� �������� ����=&
� !����#� "�� �!	����� ��� ��� *�����!�"�
8���	
	���=� G.� 	&��&�� .�� F	 	!&�3� $��
�H3� ������ 2��	!<� � � ��3� 0*&�� G;�.� $��
�H����        
�� �!���&�=� ��%&
	!	'� $
���� ������� /	�(�3� 0*&��G.� 	&��&�� .�� F 	 	!&�3� $��
�H3� �
%� �	��%�!��
�"�!�<��	"��	���	 	&�������# �)  8���������
!��%���+"�	�����������  

V �	���!��@,�6@���	�	!�������� �
%!�"%)"(�3��
%&
����������"�!� �  odletu na Srí Lanku spolu 
se��"� ��&
����'%��1��	� ���� �!��
=����������  	�����������	��	"	�������&
�������#�)  �	��������
	
!������	�8������;�67�I7���� �)�"	!�!� ����!&��;���3������� ���	 #��
�!��������)
%����"�&�����
&����� �� ��� �	
%�� ��� ���	!��� ��#�� ;  �	!����� 
%!	� ����� 
%�� � ������"��	� ���	3� ������ �  dalším 
&
����'� � �� �� 
%!�� 	�"�)���� ��� !������� �� ���� ��	
�
�!	� 	� 
�"	"(���� .�� 
�)&
%
��� 	�'���)�&��
	�!���� �����  ���� ��	!����&	"�!�� )�� �?�� ����� �( ����%��� $
��� � ���	�!�"�� -�������	"(3�����������
�� )(����&�� �?;�82� ������$�"�!� *"	
	��� "�� ��	!��� áci s 8*9�G"=�	��=� ������!�8*9�J�'�� ����
;(E�H� �� ������!�� ����!���=&
� �� 	&��&�G.� 	&��&�� .��F	 	!&�� - MUDr. O. Šubrt, CSc., MBA, 
;��	
�&�(�<���!������ 	&��&��$��
��������F	�(�3�0*&���>93� �.�/��� - MUDr. P. Malý).  

V 0	!	 
�� 
%!�� 	�� �	�(���� "=����(� ��	!���(& e s ���&	"���%� �?;� 823� )�� ���� �  paní 
�	�)�!�	�� J���	�� >!�
	"	�3� ����(� )�� �� � B��!� � ���!���!�� )  Dílí, pracovníkem konzulárního 
	�
	��� � ���� �$���� �K ����!� 3� ����=� ���!���!� )  $��
%��� ���  ����� �� � � 
%!	� ����	� 	&�����
"=����	�� ��	!���(&�� ���)(����&��8*93����� �1	 (�� � /(����� � �� ���� � ���� � ����	"��= 3�

�)� ����&
�� 	
���"�� �	 	&�� 
%� ��<	� ����� �%��� � �� &�!(� 	�'���)� &�� )���"	���&��������������������������
����%&
	!	'�&��������	��	��������	
���%�82���
%!�������������!�(� "  plném rozsahu. 

V 	�� ����� ������"%� 	�!���� ��
%!	�  	��	� 	�
���	��� &
�������� �� �����E� �	�������� 	�	
�
v  ���������	�����������	<%3�"�������	
	3�������� 	!	'	"�����J� ��������"��	"�!�������	���	"(�� �
)� ��������� G&	��  ��  ����!��� ;���� ��	 ����� ��!�<	�	"�!�� �� � !������� �� ����!��  �3� �
%&
	 �
nikam nejezdili)! 

�	�0	!	 
�����*������&���� ��!���!�����"���!�	��!���	�� 8*9��������
����������"�!�"�&������
6@� 
	���� �� �
���� �	� �����(��3� 	�
�"���� �� "%��)���� 	�'��� )����&
� <	� �!��� �� �� )���!�� 	
������������
�� 	����	"��� ������%3� �	������ �
%�	"���� "  �#)�=&
� 
	��!�&
� ������ ������ ����'	����� 1�L��%� �� ��
��������!�� )  
	��!�� �	� 
	��!�� ��� �
%�	"�%3� "����� �� �� 	����	"�!�� ����#)��� ��� �	�������������������������
�� �	��%�	"�!�� �	��#��	�� ��%&
	�������� "�� 3� ������ ��� �	���
	"� !�� G	
��)	"(� ���	��(�� - viz MF 
Dnes z 29.12.04 a event. i ��!��� 1;� ���	��(��� )� 0	!	 
�H�� 2	"���� "  našem hotelu (Ceylon 
0	��������!�F	��!H��� ��"%���!��  	��	����)��#������ 	����	"�%�� 	
	�	� 
	��!�3� ���� �� �� ��	"(��!��
&
����'�&�(� 	�������� �� ��(��	�	
(� ��%&
	���������&�(� ��)���� "  �	�	
�� ������&
� ���)	"=&
�
intervencí. ;������	��("��������
	��!��� �� ���!�������"��������"���! ��%���)���"	���&�=� �����(!�
��� �(�	3� ��	�	���"�  4�I7�G �����
	� ����H�
%!�
������� �� �
���� �	��� �(�!��	"�!� �� ����� ��� !�������
v Colombu, kde náš zdravotnický tým v provizorním „polním obvazišti“ poskytoval zdravotnickou 
����%&
	!	'�&�	�� ����� �	������= ���)�����= �	
���# �82�����(�#�+ �3�������&� �	������=&
�

	���� ��� 	�
�"���� ����� 	�!��� � !���	�� 8*9�� 1��3� ���� ��� � ��
!��	"�!� ���� 	�!���3� )"%�	"�!	� ���������
�� ��%&
�&��� ������� ����	�!�"=&
� B�������#�� *�� "�� �� )�����= �� 	���� 	"��= �� !������ 
	"	��!�
�	�����������%&
	!	'�"  �( &�����)	"�������"��&������	�	���	"�!��� ��(�!���=��	������")
! ��� �
k  	��� �� "=��%��� �	������ ���&��� �����	"�� �	��&
%�� *����=�  	��!� �	��%� 	"(��� !����������������
a psychologické pomoci se prová��!� �� ��!��� ���3� "�� �������@M�� ��	���&��� ;����� �� �� ������ "�!��
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zdravotnický materiál k ����(�����!�� �!����# 3������� �!�����!�����)  $��
%�"����"������(�	��.����
��������  �!�� )�
�)������ !������=� �� ��%&
	!	'�&�=� �	��	"	�� &������&� � � ��� �("����� �	� 82�������
Ve���"�����I7�6@���� ��)�
�)���	"�!��!������	������%&
	!	'�&�	�������	 �&������&��8*9����!������������
v � 0	!	 
�� �� �	��� �� �� ��� ��� ������	�� ����&
� �� )�
�������&
� ��� ���#� ���"���!�	�� !���	�� 8*9�
vrátili do Prahy. V ��#
�
��&�!�
	�!������� ��	��%�	"�!���%&
	���������&�	��������	 ������= ����
��!�
��!����!��  

;=����	����= �)�#�	
� �
%!	�&
����'�&�%�����%&
	!	'�&�%�	������	�&�!�� �5@�)�����=&
�
osob, z toho 30 z 823� @7� 	������&
� &�)��&#� �� @�  ������ 	
������ ������ ���	)��� � ������3� "��
smyslu podání analgetik a sedativ, byla aplikována asi dalším 150 osobám.  

$	� �����(��� �� �� �
�	!"	"�!�� �(�	��	��
tiskovou besedu, v �	���!��I��!������� ��
%!��
�	)"(��� �	� �	����� �	
��� ����	� 81� 6� �� �%���
����=� ���� �	��%���� �� �	)
	"	�%�
����#)����� �  ���� � G��� ����3� $�("	3�
Zdravotnické noviny, Medical Tribune). 

Vyvrcholením bylo pozvání od paní 
 ������%���)���"	���&�"����!��%�+  ��	"�����
���&	"��� "������ ���� 5�� !�����@7753� ��� ������

%!�  �� �� 	������ � B�������# �  ���� ����(��
�� ����� !���� �� ���!����	���� B������ ���
humanitární pomoci Srí Lance. 

Celá mis�� 
%!�� ��	� �(�� )������
"%����("���&�� ������� ")
!��� � �  ���	"� ��
�	����� �� �����"�� � ")
!��� � �  �	 �3� ���
nebyly k ����	)�&�� �(���� ������� B����� 	�
�	���� �	���&�(!��&
� )�����=&
3� ����&
�
�	"�)�3� ���� 	� �	� ���(&
� �� ��	������3� "��
����=&
��� �� �!��)���
	"����  

Na zá�!���� )�����	���� �  ������ �
�	�	
�=&
��������	<�!)�������	�!(���3�����	 ���&�(��	��������� ����������)�
	����	�����������"��
���� ��%&
�&��� ����&�3� ������  	
	�� �� ������=&
� �����&#� "%B����� "  posttraumatickou stresovou 
poruchu s �!	�
	�	
���� �������"�!���� ���� ychickými následky. 

Z ����
	� �	
!����  �!��B����� ����=&
� )���"	����#� ��� *��� ���&�� ��)�� ��
���!�=� "=)�� 3�
��	�	��� �������� )������� 
%!�� ��� (���� 	�������� "�! �� ��� ���"��� �� 	�
	���� &
����'�&��� 	�����������
���(�!������	�	���������!��
	�	������������%&
	���������&��� ����� #��� ������	��%�	��	���������
)(������ "=)�� �� 2	"���� � �#!����= � ��� �� <���3� ��� ���)	"=� ��(
�82� )��� �'	"�!� "�! �� 	������"�������
a vy�!�!��	��	��������	
!�����!����������%&
	!	'�����"������������ ��"%���!�����)� ��  

���(���� 2�� �
����   ��3
��/�� 4�3���� ����5��6���� �
��5��   ���
� �735� �
�  ���735�
���	
� ��/��/��(�� �  jihovýchodní Asii.  V �������3� ��� ��	� �� 	
��"� -!�� ��� �� ;(�� ��� �� ��&
�
�!	�
	�	
����� ���)���%� G������ �	��&
%� ��(���3� ��!����� ��� ����"� �� 	
����3� ������ ����� ������ �
�� �!�3� 	���	"��� ��	��"(��� ��(!	���3� ������� ��� � ��� ����"� � ��%3� 	 �)���� � 	&�3� �	��(����	��3�
��	��H� ����(� ��� 	� �)"�� �	������ ���&�	�� )(���	"	�� ����&�3� ����( � 
%�  �!�� 
=�� �	�)�!�	"(���
s ����!���= ��	�
	����%3����!�����  psychology. �����������358/
/���835
3������	���8����2
/��
��/��/��(8����������2������ �
���������2���6�����
	��8 ��$��
�)�����
!�)&��!���3��������������	<��
s ����� �� ��	��!�3� 
%� �� �  �!�� ���!	�&
��� �� "  �������� ) ��� "  ����&
�&
	"(��3� �(!���� ��� )�#�	
��
��"	��� ��� ���"���� �  odborníkovi. Je úsloví, které v �	 �	� �������� �!���� 
�)� "=� imky: „Chovati se 
�	� (!��� "  nenormální situaci, je nenormální“. Ale všeho moc škodí. Proto neváhejte               
a obracejte se v ����������/��
8������
�����8&�9����������3�����	��6 ����2��
	�:����	���;;   
(V Praze dne 31.12. 2004) 
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PPPRRREEEVVVEEENNNCCCEEE   
Evropský kode )����/
������
��� – 7.  
<3����
�:���	�2��5��5��	��  
7���� �������� ���
�����$��	������������������� Helena Cuhrová  

N��%� 	�� @5� !��� 
%� ���  �!%� B�������� �3����
�:�� ��	�2��5�� 5��	� � )����D	"���
	� �	�!��
�"�!�����"��&
� � ����&� +"�	����
	� ��	!������"��� ;�� "%���!=&
� ) emích existují programy na 
	&
����� )���"�3� ������ ���	 (
���� ���"��&�� �(�	�	"=&
� 	�� 	&�� ��� �� ��
	� )"%�����  	��	���
����&
� "%!������� ��� ���
�3� �
%� �%�	� ��	'�� %� 
%!%� ��	��'	"(�%� "  médiích, aby se informace         
o prevenci a screeningových programech dosta!%����"�� �	
���# �  

;������ �	)�	)�(��� �� 	&�� ��� �#!������ �� )"%����� ���&�� ��� "%!������ � � ��������� 1	 ��  	
	��
�	 	&�� �� �� �� 	&��� �� �#)��� ������%� G�"��	 	&�(� 
����3�  ����3 � OH3� ������ �	��	��������������������
�� 	�'���)���� ���"����"��� �� ")��!("�&�� ��	'�� %���� �#!������ �� �	������� "�! �� ����	��&
�� ���
"�� ���������) ��%������!���.(�	���	)�	)���=�"  �	�(������� 	��	�!����!	��!�)	"�����	����������
.���� ������ ��	�	��!=� �	� 	�	!��� ��(���� ��
	� !��
�� ��� ����	� ����� �� ��&������ �	!��� ��)���������
�	���� ���)���%��(�	�	"�
	� 	�� 	&����� 
%&
	 ��� �!�� �'�	�	"�� 3��!�� 
	"	���� 	� ��&
�����"= �
!����� 3� �
%� "%"�(��!� ����� 	
�"%� ��
	� ����!� "���� )�#�	
� !��
%��J� �� �(� 	�� 	&�����  	
	��  ���
�	�	
������)���%����	��(�	�	"(�	�� 	&������  

*&������'�G���"���!�����	
!���%H���!	���
	�
��!��
%� �!�
 =����
�)������( �	��@5�!����� �!�

%� ��� ��	"(���� "� ���� ��� ����!��=&
� �����"�!�&
� �	� :7� !��� ��� �&
�"����� �� ���� ���� :7� !��� ����� ������
"%�	�=� "=��%�� ���	"��%� ��!	���
	� 
��!��� .����)��	"����� ��� �������� ���� ��� ����
	� "�����
V ��# %�!	"�� "%���!=&
� )� �&
� ��� �	�	� 	�� 	&����� ���%� �&������'	"= � �� 	'�� # �  ����
	
"%�!���1"	�������@5P�"��&
��(�	�	"=&
�	�� 	&������������  

V ��"����=&
� )� �&
� ��� �����!� "=��%�� �(�	�	"=&
� 	�� 	&����� ��!	���
	� 
��!� ���������������������
�� �����)��	"����� "��	"�� ������%� 	�Q7P� ���� ���"���!�=&
� ��	
!���(&
 ��?("��%�"=)�� #� �	��)���3�
��� 	�� 	&����� �!��� ��	������ ��� "  ��#
�
�� ���	!���� !���� *���%� )  ��!	���
	� 
��!�� ��	)	���� ���
 	��	���	�� 	&�����"��"�!�� ��������
����� 	����"��������B������ �!������  

 
Bibliografie:  
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003. (hc) 

Foto: Yannis Souris 
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OOONNNKKKOOOLLLOOOGGGIIIEEE   
ARCUS –� A<4A� BC<2@=6� ������ �"����� �	������� D@�������� ����E�� 7  jejího obsahu Vám 
�	��������������
������� ����
����
���&� ��	������� �
� �
����� ��������  

=�� ���8������
�8��	
3  
;�!�(� "������� �� 	&�=&
� ��� ���	"���� �!�&�  (� ������ ���
	� "�&�� � ��)���#� "%"	!��=&
� )(�!�����
�� 	&�������5P��� 	&�=&
����)�	�(����
�)����)���#����	��)������ ���(�	��")�������	�
���� �
!������� �"%�����������	
�����)���%���	���%��&�����	�&�!	�������&
 	�	
��=&
�&�&
�&���  a plic.   
J���%�  se objeví jen jeden z ��&
3�������
����"���"���!������  
Kašel. � 0
�	��&�=� R���(&�=� ����!S�� /���!� ��� ����������� � ���)���� � ���	"��%� �!�&�� ��� 	
"%�!��
��&
=3� ��(���"=�� ;%���!("(��� "�!��
	�  �	���"�� 
!���� ��� "%��%����� 	������ !�� �� ������ )��
vzácn����&
� <	�� � �!�&��� ���	"��%� - bronchioloalveolárního karcinomu. Varovným signálem je 
�����) ����&
��������� ���!�� �� �� 	&��
	� �  �!	�
	�	
= �"%���!("(�� �
!��#�����&
�	��&�� �
)(������!�)��&����#������  
Stopy krve ve vykašlaném hlenu.  Kašlání krve (hemoptýza)� ��� "��%� �!�� ���&� � ���)���� �����
a to���"��������&
3���%������� �����"��"��
!���&
� �!(��2��	"����� !�&��������	��)������������&
�
�������"%���!("(�����"���?
��
��@7P�
� 	��=)�����)�#�	
��	�)
	�
 �= ��(�	�� ��!�&�  
Chrapot. �0
���	�����	
��"��������� � �����#��(����(�	����	���� "#�����&�&
�����	���
!���"����  
Dušnost. �*��������=&
(����������	�����	����	��"� �) ��������=&
�&���!	&
%� �!�&3���
	���� 	�
���#��(�� ��(�	���"  plicní tkáni.  
�
/�2�� �  polykáním. � -
����� ���� �	!%�(��� 
���� �	��)����� ���B�!��� ��&��� ��	�#�� ��� cím nádorem 
��
	�����(�	�� ��	���������)!��%�  
Bolest v hrudníku. �>	!�������
�����
="(�!	��!�)	"(�������	��������������3����	 
"%�!��	
����(3�
���(3� ����%� �  &
�����������&�= � � ������ � �	�� !	����	��� -���(3� ��"�!(� 
	!��� � 
="(� ��	��"� �
��	�#��(��� �(�	��� �	�  �)�
����3� ��
	� �	� 
������ ����%�� $ ��� �	�������� �	
�����&�� 
="(� 
	!����
bodavá, závislá na dýchání a kašli. 
=��3���/��� �8�����& � $��&	���#"� �(�	�� ��� ��	��"���� �	�
	�� � ���)���#� )�#�	
��=&
�
� ������ � �� 	��� "� �!�&�� � "�&
	!�� �  ��	�#��(�� � �	� 
������ ����%�� $	���
�� e nervy pro horní 
�	�����������#�	
��
	!�����!	��!�)	"��������	��	��� ����  
Jiné bolesti. �$����"�� �
	!������	����  
Bronchitida. �*�!�����	&
!������3������������'�������!��
������
�	� ��%� 
=��	���/�	�����5��/���/
& �C
%�������"()�����"%��%��������	��	��!����&
�<	�� �	�� 	&�����  
Ochablost. �*��"%�B��"%���"%����(���
�)�)��"�=&
��������  
=�	
������ ���/8& � 2	)������� �	�!����
	� �!(���� ����#� �� )�	
!���� ��
�#� ��	�� �	  ����� ����= �
�(!�)� �����&����#��  �!�&������	"��	�3��!������������&
3�����������	��������"=)�� � = �"	�����  
����	�
�!	"(������	�&
	�	
%�  
;�� "�! �� �	��	��!� � ��(���� �� 	&�3� ��%�� ��	�� ���  �����()%� �� "�� ")�( !��=&
� 	�'(��&
� G�	���3�
!��"��%3����!��"���%3��(���3� !% <���&��� �)!��%3� 	)��� �� ����H3� ��	�� ���)���%�"�! �� ������� ��)("����
��� ������� �	�������� �	
	� �����
	� 	�'(���� $	�������� ")�(!��=&
 � 	�'(�#�  �����()� �� ����	�
�	��	"()�� 
	!����� �#)��� �����)��%� �� �	��&
%� ����&
� ����	����� ;  tomto stádiu se objevuje i ztráta 
��!�����
 	��	������&
��	���"�	���  
Bibliografie: Drinks, P. – Osieka, R. – Bamberg,M.: Lungenkrebs – Ein Ratgeber für Betroffene, Angehörige und 
Interesierte. Deutsche Krebshilfe e.V., Bon 2004, 69 s. 

;	���
�3�������2��	"�����!�&����'����	������	"����$ ��
��G www.lpr.cz), Praha 2003, 9 s. (mc) 
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RRREEEHHHAAABBBIIILLLIIITTTAAACCCEEE      

 
Ozdravné pobyty pro onkologické pacienty  
V roce 2005��	�(�(�920�*� –�-./-�0+.12���8���(�������%�	�	)���"����	
%�%�  
1. 22. 4. – 8. 5. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�/��  
2. 6. 5. – 22. 5. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�/�  
3. 20. 5. – 5. 6. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�/�  
4. 2. 6. – 13. 6. >�3�� , Saint Panteleimonas, „Stelios“ 7.900.-�/�� – 10.400,-�/�  

+ 3.000,-�/��G����"	"(��H  
5. 17. 6. – 26. 6. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.990,-�/��T�6�5473 -�/�  
6. 29. 8. – 7. 9. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.390,-�/��T�6�5473 -�/�  
7. 1. 9. – 15. 9. Chorvatsko , Crikvenica 4.800,-�/�  
8. 4. 9. – 18. 9. >�3�� , Leptokárie, „Asterios“ 11.600,-�/��T�I�@773 -�/�  
9. 5. 9. – 14. 9. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.190,-�/��T�6�5473 -�/�  
10. 21. 10. – 6. 11. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�/�  
11. 4. 11. – 20. 11. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�/�  

$	��	
��������<	� �&�������������������������� www.arcus -oc.org . 

$�������� dotazy Vám rádi zodpovíme  v pracovních dnech od 10.00 do 14.00 hod. na 
��!�<	���&
����!�&
� 487 825 802�GK"=&����	3�U�&�	���0
	�"����	H��� 487 522 259 (Francie). 

�	�	�����������������  
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ARCUS – ONKO CENTRUM3��( ��-�"	
	)����4563�4,7�76�8���(�����  

$���
���(����
!(�������	)���"�=��	
%�  
Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Jméno: 
 

$��� ����  Titul: 

Datum narození: 
 

2	�������!	�  

Adresa: 
 

$*8�  

Telefon: 
 

E-mail: 

?B������!G�H� ����� ��� ���� ������=&
� ����&
� 	)���"�=&
� �	
%�#� "  �	&�� @774A� $	���� ��	3� �"�V���
místo a termín posledního pobytu. 
 
Datum: 
 

Podpis: 

-)���"����	
%�%�"�U�&��  
��
/��
�� .���/
& � 1	
	�	� �	
%��� ���  	
	�� )B�������� 	��	!	'����� ��&������ �	� � �	������ !��
���
$�&������  	
	�� 
=�� �	�������� �� ������	!�� �	���D	"�%��$	
%���� ��� !� ��	"(��"��� �� ���  	����")���
s ��
	�� �	�����
	� ����!������3� �	���� )�( �
	�� /���=� B�������� �	 
%���  ����  ��� !����� �
�	�"�)��	�����
!(����  

Zdravotní indikace. � $	
%�� ��� "
	��=� �� ��%&
�&��� �� <%)�&��� ��
�
�!���&�� ��&����#� �	� �� � (����
onkologické tera�����-�)���)��������	
%���	)
	�����������&�=�!������	�!������ (!��
	�)���"	���
	�
stavu pacienta. $	
%�%���	��)���	��	"	���!�������  $�	'�� ��������"���(!����/���=���� #�����("���
���� �	�!�� �"=&
� �������"� ���
�� �	
%�� � ��  	��3� "=!��� � ��
	� �� ����= � )  bohaté nabídky 
)(��)�#�   

Saint Panteleimonas, „Stelios“  
Doprava. �*�	!���	����1��"�!�*��"�&�3���������)���������!���&�(��	���"� �������"��	"��= ����!= �
���!� ������!�
��  

Ubytování. � -)���"��� �	
%�%� ��� �	����� "�� "�! �� ����� � �� �	"� � �	���	 � � �� ��� (���
Stelios, který s�� ��&
()��677�  � 	�� �!(���� �
%�	"(��� ��� "��@� -�4� !#��	"=&
� �	�	��&
�� -
����� ���
obklopen prostornou zahradou s altánkem. 

Stravování –� ������ . V hotelu Platamon Beach (300m od aprtmánu Stelios) jsou k dispozici 
"�������	�("����<	� 	��
�<��	"=&
���	!#��.(�	�������	��)�
�� ��%�"�&����  
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Popis místa. �-!% ���(���"�������-!% ���= ��	
	�� ������&
()����1
�� �����
	�)( !�"���.����
	
��"�
	��(� �	�)�� "=���� -!% ����
	� �	
	��3� �!�� �	"���� ��  �!(� ")� (!��	��� 	�� �	
����3� ����
����= ����-!% ���	)��	����(����	
!�������������)������
	� ��� �����=��-!% ������	
	��� (���� �
"�&
	!#3� )� ��&
�� �%������ G@M6,�  �� ���  �H� ��� )(�	"�E� ���"%���� 
	�	 �� U�&���� 1���	�  �����(����
"�&
	!� ��� ��� =3�����	� ��������=� -� ����� ���%���"�3� ��� 
	� ������U��	"�� �	"��	"�!��)�� ���!	� 
	
#��
1��	� !	��!���� )����!�� 	&������  	��	�� "!���	�3� &	�� )�� ��(� ��	! 	'�&�%� ��)("�����  	����
?(�	"�E� ��� ���	� 	
!���� ����	� )�  (!��  ���� "� U�&��3� ���� ����� )�  �����
	� �	���
�� ����(� "	����
Samotná oblast Saint Panteleimonas, kde se nachází objekt Stelios, je malé turistické letovisko. 
Najdete zde krá��������������"�!����!(���    

Okolí.  Nedaleko Saint Panteleimonas se rozkládá hrad Platamonas z 5. století n.l., odkud je 
��)��	 �����!�(�"%
!��������	
!����-!% �������"���%��?���	
�� �"�����!�	����!)���������������"%����
"�&
	!� �%������ �� �	
����� �	!		���	"�� 0
�!�������� $	�� 
���� � �� � ��&
()�� �!����(� ������(� �!(�3�
����(� ��� "=
	��= �  ���� � ��� �	�(�����4� � � 	�� *����� $����! �� 	���� ��� ����� ��&
()�� ��(����
 ������	� $!��� 	��� ;�� ������� ")�(!��	���� �������� ����� ����)��� ������ 
	����� �� �����
"������%�*�����$����!�� 	�����C������&�� �	
%�#����  	
	�� ����� �� ��	����� ������=�)� �L�!���"��&
�
<���!����"��&
� "=!��#� G9�
��%3� ����	��3� ��<��
���3� *�<��� � - "Jeepem na Olymp", Olymp, 
2	 ����&�(��!�"
�3�U�&�=�"����3�*����
	�3�W����!���� - tobogány, Pirátská plavba).  

?>�3�7� �����?  -� ����� �=� ��!������ )(������ "� �	"	�	
� � 
�����0������ ����!��	 �  ����� ;���
	�
�	
%���� $	��)���� �� "=
	��=&
� ��&�=&
� ���&��!��3� �	�("��=&
� <	� 	�� 
 �<���3� ��� ��	"()��	�
"%��	����� � �������
	� �	�
	��� "� ��������&
� ��&�=&
� ��	��&
�� 1����� �&�� �	� "���� ���&�� )��	��� ��
Vás. 

Leptokárie, „Asterios“  
Doprava. �*�	!���	����1��"�!�*��"�&�3���������)���������!���&�(��	���"� �������"��	"��= ����!= �
���!� ������!�
��  

Ubytování.  Ozdravné pobyty se konají v luxusním apartmá hotelu Asterios, který se nachází 30 
 � 	�� �!(���� �
%�	"(��� ��� "�� I� !#��	"=&
� �	�	��&
�� $	�	��� ��	�� �� 	��	���3� "�! �� ����� ��� ��
B��!���)���)�����.��������	�	��� ����"=
!������ 	�����-!% ��  

Stravování –� ������& � C������&�� ���  	
	�� )��	����� "������ G"=
��� )�  ���3� �(�	��� ����	 ��
)�
����%�"�&���H�  

Popis místa.  Letovisko Leptokárie ��� ��&
()�� ��� �	
����� +'�����
	�  	��� "� ������ $�����3� "�
����� ��	������"��-!% ����
	��	
	����*�������	�!����������(����� �����	 -	
!()�	"���!(���"�������
)� �	
�� �!�
�=&
�)(�	��1
�� �����
	�)(!�"�3����������#)�������� ���������!�� 	���   

Okolí. � C������&�� �	
%�#� ���  	
	�� ����� ����	����� ������=� )� �L�!���"��&
� <���!����"��&
� "=!��#�
(Athény, Meteora, Lifithera, Safari -� X����� � ��� -!% �X3� -!% �3� 2	 ����&�(� �!�"
�3� U�&�=�
"����3�*����
	�3�W����!���� - tobogány, Pirátská plavba).  
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ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM 8���(�����  
#	������"����	 edstavenstva�������/	��!��(�� Tel.: 487 522 259 – Ilsa Pliczková,  
487 825 802 – Gabriela Brázdová. Adresa���( ��-�"	
	)����4563�4,7�76�8���(�������  
)����"� ���� ��	�����
F � �	���!�� ��� �(���3� Q�77� – 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org.                    
Webové stránky: www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: GE Capital Bank,�B�������!	��@:457I -824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:�;	����	"��463�667�76�$��
��6�  8�� ����	������
�����G�'��H�������-,55I�� Telefon: 224 152 133.  
E-mail: praha@arcus-oc.org. )����"�������	�����
F  pond�!������(���3�M�77� - 12.30 h. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno��������8�&
	"(3���� �!����&�(�� Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. Janského 11, 
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 14.00 – 19.00 hod.), 
������8�&
	"(� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. )����"�������	�����
F  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-�	&�(!����	������F�"!���#"�>�	�  
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: F� �	!�&�(� 67M63� 5Q7� 76� F�"!���#"� >�	�������������� ��
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.  )����"�������	�����
 :��	���!������(���3� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická 
domluva konzultace). V �#�!����� �� 	&�� $
���� Svatavy Kocinové je �������� ��� ��� ��	�
����

��	���� .  

Psycho-sociální poradna Praha 
$	������ ��	� ���%� �	� �
!�&�� ����� �� �	������ ����!���� �%. Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková        
(o.s. Jantar). Adresa: ;	����	"�� 463� 667� 77� $��
�� 6�� Telefon: 224 152 133, 266 315 279.                       
E-mail: marie.koudelková@centrum.cz. )����"�������	�����
 : �	���!�3�6I�I7� – 17.30 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jméno��$
����2�����.� ���	"(�� Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín.  
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
)����"�������	�����
 ���	���!������(���3�M�77� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace). 

0����� ���&
��&����	 	&��8�� ká Lípa 
;=�����	 #&�����	����%��	��
!�&������ . Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM3��( ��-�"	
	)����4563�4,7�76�8���(�������  
Telefon (fax): 487 522 259. )����"�������	�����
 : �	���!�� - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

Onkologická linka: RN�"	��
�)�B��"%S  
$	�������(� !����� ��� ������� ��&����# � �� �(�	�	"= � 	� � 	&���� � ����&� � B��"	�� �� ��� ��� �� ����&
�
�	����= � ����!�����# �  Telefon: 224 152 133. �	���!�� ��� �(���3� M�77� – 12.30 hod.                         
Webové stránky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 

EUROPA DONNA 
Evropská koalice v boji proti karcinomu prsu 
Kontaktní jméno: Tereza Czerneková. Adresa: EUROPA DONNA, Fakultní Thomayerova nemocnice, 
;���E��(�Q773�647�5M�$ raha 4 –�/���� Telefon a fax: 261 083 733.  
)����"�������	�����
 : �	���!������(���3�M�77� – 11.00 hod. Webové stránky: www.europadonna.info 

LYMFODERMA 
Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum – LYMFODERMA 
*��	"(�����( ��@@3�667�76�$��
��63� Telefon: 224 142 212. Objednávky : 221 623 396. 
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DDD��� KKKUUUJJJEEEMMMEEE   SSSPPPOOONNNZZZOOORRR��� MMM      222000000444---222000000555   

Dary a dotace nad 1.000.000, -���  
;��	
�&�(�)���"	�����	���D	"���82� -�C�������$��
�  

Dary a dotace do 1.000.000, -���  
����������"	���(&�����	&�(!��&
�"�&��82� � �����������"	�)���"	���&�"��82� �  Kr����=�B������
���&�  

Dary a dotace do 50.000, -���  
Antl Pavel, Olbramovice �  CRYSTALEX a.s. Nový Bor �  International School of Prague �  Jurka 
Libor, MVDr. �  M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N. � �����	�8���(������ � �����	�?�	� 	� �  
������(� �(��� $��
�� 6� �  Nadace Divoké husy, Praha �  OROL Svitavy �  $�*� $���	"� ����� �  
Tiskárna Ralsko �  VZP OP, Znojmo �  ZD Mašovice  

Dary a dotace do 10.000, -���  
Blecha Ladislav, Mgr. � �>	��	"(������ � �8�&
	"(������� � �������"	�"!������#� �  EIKA Znojmo �  
+�J1+\3�����	�3�/�%��� �  GOLD SERVICE, Sedlešovice �  Häcklová Michaela, MUDr. �  Holátová 
Anna �  Hovorková Marie �  Jerábková Anna �  Kapustová Helena �  Kavka Miroslav, MUDr. �  
Kavková Darja �  KENDALL �  Korekta, v.o.s., Vyškov � �/	�(��������3�$
���� � �/	�(�	"(�;����
� �/	��!��(������ �  Kubištová Jaroslava �  Laníková Marie �  LEISSER s.r.o., Znojmo �  Lékárna 
u Sv. Ducha, Znojmo � � ����� ����3� ������ �  Levitusová Hana, MUDr. �  MAGSY, s.r.o. Zlín �  
Málek Jan �  Málková Marie, Mgr. �  Mišianiková Eva �  Nekulová Libuše � �-
���	"(�>!����� �  
Oliveriusová Ludmila, RNDr., CSc. �  OSA Praha �  Pech Václav, Ing. �  Pometlová Jana, MUDr. 
� �$#����?�����3������� �  Ratajová Vlasta �  Rolníková Jaroslava �  SAM - silnice a mosty a.s., 
8���(� ����� �  S MORAVA LEASING, Znojmo �  **$-K� 8���(� ����� �  Stavomat Znojmo �  
K����	"(� >	����� � � K�����	"��� ��!��3� $
���� � � ;�!���	"(� ������3� ������ �  ;��(�	"(� �����3�
MUDr. �  Wittnerová Milena, MUDr. �  ?+9�����3�F	�������&�  

Materiální pomoc  
Janssen – Cilag a Johnson & Johnson company � � ���	 ���&�(�  !��(���� ����� � � ������ – 
*	<�]���3� 8���(� ����� �  POMONA T�����&�� ����� �  SONBERK a.s., Brno �  ZEA a.s., 
F	�������&�� � �?������&�� �  ZNOVÍN Znojmo � �?�	�� ��(��	���"�����	!���	���$*-193�����	  
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