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7E 7IVOTA ARCUSU

Od 15. do 17. dubna 2005 jsme v Cqské Lipé usporadali odborny seminar ,,Onkologicka
prevence, lécba a nasledna péce®. Uspésny seminaf se konal pod zastitou nameéstka
ministryné zdravotnictvi MUDr. Dalibora Stambery a starostky Mésta Ceska Lipa Hany Moudré.

Setkani_na vystavé Pragomedica konané na HoleSovickém vystavisti v Praze 19. - 22.
dubna 2005. Dne 20. 4. 2005 navstivili zastupci Ceskolipského a znojemského ARCUS - ONKO
CENTRA vystavu Pragomedica. Setkani mélo také pracovni charakter. Kromé organizaéni
pripravy znojemského seminare zde také probéhla jednani s jeho sponzory.

Seminar z ekonomiky zdravotnictvi - 20. dubna 2005 . V budové NHU AV CR se konal
seminaf na téma "Prospivaji €i Skodi pacientské organizace nasemu zdravotnictvi?".
Uvodni pFispévky prednesli Ing. Josef Mrazek, CSc., 1. viceprezident Svazu pacientti CR, dale
Mgr. Barbora Wenigova, feditelka o.p.s. Sympathea a RNDr. Jifi Schlanger, pfedseda
Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce CR. Pritomni byli zastupci nékterych
ob&anskych sdruzeni, (Koalice pro zdravi, Liga proti otoktim, Zivot 90, Jana Kozelska z ARCUS-
ONKO CENTRA), ktefi i aktivné vystoupili v diskusi. Seminar jasné potvrdil dalezitost a
vyznam pacientskych organizaci , které podporuji naSe zdravotnictvi.

Dne 20. dubna 2005 se v sidle Europy Donny ve Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze
uskuteCnilo setkani onkologickych pacientd vramci ,Cvi€eni, SU-JOK, GH extrakt “ pod
vedenim pani Libuse Zamberské. Setkani probé&hlo v pratelské pohod&, pfitomni se zajmem
sledovali vyklad a nasledné ukazky.

_ Prvni rekondicni_pobyt pro onkologické pacienty vtomto roce se konal v Melchtalu ve
Svycarskych Alpach od 22. dubna do 8. kvétna 2005.

25. - 27. dubna 2005 se pani PhDr. Jana Filagkova ucastnila berlinského setkani zastupct
pacientskych organizaci_poradané Patient Advocacy Groups in_Central and Eastern
Europe . Za sponzorovani této mimoradné vyznamné akce dékujeme farmaceutické firmé
Jassen-Cilag a Johnson+Johnson.

Udileni cen Olgy Havlové . 9. kvétna 2005 se v Praze ve velkém sale Kongresového centra
TOP HOTELU konalo slavnostni udéleni Ceny Olgy Havlové. Za ARCUS - ONKO CENTRUM
se pfedavani zucastnila Jana KozZelska a llsa Pliczkova. Zde se setkaly s feditelkou Vyboru
dobré vile pani Milenou Cernou, Ing. Musilkovou a dal$imi vyznamnymi hosty, ktefi podporuji
¢innost ARCUS - ONKO CENTRA.

1. Konference o stavu lidskych a ob€anskych prav osob se zdravotnim postizenim
v CR. 12. kvétna 2005 se v sale Parkhotelu Praha s.r.o., za Uéasti doc. JUDr. Petra Pitharta,
1. mistopfedsedy Senatu PCR a JUDr. Otakara Motejla, vefejného ochrance prav konala
1. konference o stavu lidskych a ob&anskych prav osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice. Na konferenci vystoupila také feditelka ARCUSU — ONKO CENTRA Jana Kozelska s
problémem financovani onkologické 1é€by - pravem na kvalitni onkologickou IéEbu.




AALENDAR

V sobotu 11. éervna 2005 se v Podébradech kona odborny seminar "Onkologicka
prevence a nasledna péce"

V utery 14. c':ervnav 2005 mezi 9.00 a 13.00 hodinou se kona "Cvic¢eni, SU-JOK, GH
extrakt " pani LibuSe Zamberské. Setkani a cvieni se uskutecni v sidle Europa Donny ve
Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze — Krc€i (budova A1, pfizemi).

V pondéli 20. ¢ervence 2005 se v sidle Europa Donny (Fakultni Thomayerova nemocnice,
Videniska 800, Praha 4 — Kr¢, budova A1 - pfizemi - poslucharna) bude od 11.00 hod. konat
seminar Doc. MUDr. Jitky Abrahamové, DrSc. Seminafr bude zaméreny na zvladnuti techniky
samovysetieni prsu. Zajemci o u€ast mohou volat na telefon 261 083 733 (pondéli az patek
8.00 - 12.30 hod).

ARCUS - ONKO CENTRUM se podilel na natacCeni pofadu Kli€ vénovaném tématu
"Komunikace lékare s onkologickym pacientem". Pofad se vysilal 27. bfezna 2005 na CT2.
Autorka porfadu pani Marta Duskova nam napsala: "VSechny, ktefi jste se podileli na nataceni
KliCe srde¢né zdravim a oznamuiji, Ze Kli¢ mél priznivy ohlas a televize jej znovu zaradila do
vysilani ve étvrtek 4. srpna a v nedéli 7. srpna 2005. Méjte se moc hezky."

UPOZORNENI

Po dobu lécby pani llsy Pliczkové bude v éeskolipském ARCUS-OC omezen vydej
pomiicek pro zeny po ablaci prsu. Doporucujeme si pfedem telefonicky domluvit termin
navstévy bud na Cisle 487 522 259 nebo 487 825 802.

PISETeE NAN

,»Chtéla bych vyjadrit podékovani vSsem, ktefi se podileli na tom, abychom mohli prozit
zlomek zivota v tak krasném prostredi, pohodé a na vyletech. Posilili jsme si nejen zdravi,
ale urcité to celkové prispélo i k 1é€bé. Mimo to, ze jsem se zde dozvédéla mnoho nového
jak o nemoci, tak i cviky a zplsoby prevence, zvySila jsem si i fyzickou kondici. Za
nejvétsi uspéch povazuji to, ze po dobu celého pobytu jsem ani jednou nemusela pouzit
SYMBICORT, bez kterého se od doby chemoterapie doma  neobejdu. Diky!"

Mgr. Marie Pelcova
Ozdravny pobyt v Melchtalu (20. kvétna - 5. €ervna 2005)
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PREVENCE

Evropsky kodex proti rakovine — 12.

Vyhybejte se silnému slune€nimu zareni

Ze zahrani¢nich material( pfeloZila a upravila Helena Cuhrova

Je opravdu velmi dulezité se chranit pfed Skodlivymi ucinky pfimého sluneéniho zafeni.
Chrafime predevsim malé déti a vSechny, jejichz kiize snadno zrudne a spali se.

Rakovina klGze hrozi hlavné (i kdyz ne vyhradné) lidem se svétlou pleti. Dale lidem ¢asto
pracujicim venku a lidem zabyvajicim se horolezectvim a jinymi sporty provozovanymi
v extrémnich podminkéach.

Podle nejnovéjSich védeckych poznatkli musime konstatovat, Zze nebezpecna je i navstéva
solaria, kde jsme vystaveni UV zafeni. Je znamo, Ze ze slunecCniho spektra je nebezpecné
hlavné zareni typu UV. V Evropé se od roku 1960 do roku 1990 zdvojnasobil vyskyt rakoviny
kiize. Je to dusledek stalého zvySovani ddrazu na dokonale opalenou kizi.

Veliké riziko melanomu kize predstavuji matefska znaménka o priméru vétsim nez 5 mm, u
kterych se méni zabarveni a jejichZz okraj je nepravidelny. Vyskytuje se asi u 2% evropské
populace. Pokud mate matefské znaménko, radéji si je nechte zkontrolovat odbornikem, abyste
predesli jeho pfipadné pfeméné na zhoubny nador. Ne kazdé matefské znaménko ma sklon se
preménit. Pfesto je dobré mit jistotu.

Karcinom Supinatych bunék kize ukazuje na nadmérné vystavovani se slunecnimu svitu.
Onemocni jim nej¢astéji lidé pracujici venku.

PFijemci transplantovanych organi jsou rovnéz ohrozeni koznim tumorem v souvislosti
s nekontrolovanym ristem lidského pappilomaviru. Méli by se vyhybat nadmérnému slunéni.

Rakovina bazalni burnky je bézny typ rakoviny klize, ale je méné vazna nez mistni
onemocnéni. Tato forma karcinomu se vSak muze vlivem slunéni ménit na melanom.

1. Chrante pred sluncem déti.

2. Nevyhledavejte extrémni sluneéni zafeni.

3. Kontrolujte délku pobytu na slunci.

4. Nebudte na slunci mezi 11. a 15. hodinou,
kdy je UV zareni nejsilngjsi.

5. Pfedchazejte spaleni kuze.

6. Pfi pobytu venku vyhledavejte stin.

7. Pouzivejte opravdu kvalitni opalovaci krémy
s vysokym ochrannym faktorem.

8. Chrante se odévem z latek chranicich proti
UV (tzv. sunscreen).

9. Nenavstévujte solaria.

Bibliografie:
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.
British Journal of Cancer 2001;85:1311-1316



DZDRAVYNE POBYTY

V roce 2005 se budou konat tyto ozdravné pobyty pro onkologické pacienty

1. 17.6.-26.6. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.990,- K¢ + 1.540,- K&

4. 4.9.-18.9. Recko, Leptokarie, ,Asterios" 11.600,- K¢ + 3.200,- K&

6 23.9. - 3. 10. Ceska republika, Jeseniky, ,Barborka“ 2.700,- K&
7. 21.10.-6.11. Svycarsko , Melchtal, ,Widderhuis" 4.200,- K&
8. 3.11.-13.11. Ceska republika, Karlovy Vary 4.500,- K& + 150,- K& (LP)
9. 4.11.-20.11. Svycarsko , Melchtal, ,Widderhuis" 4.200,- K&

Na obsazené pobyty je mozné se registrovat pouze jako nahradnik(ice).

ARCUS — ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
Predbézna prihlaSka na ozdravny pobyt

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno: Prijmeni: Titul:
Datum narozeni: Rodné Cislo:

Adresa: PSC:
Telefon: E-mail:

Zucastnil(a) jste se jiz nékterych nasich ozdravnych pobytd v roce 2004? Pokud ano, uvedte
misto a termin posledniho pobytu.

Datum: Podpis:




SEMINARE

Berlinska konference

Povzbudivy dialog a zlepSovani zdravotnich vysledku
PhDr. Jana FilaCckova

Patient Advocacy Groups in Central and Eastern Euro  pe
usporadalo v Berliné ve dnech 25. — 27. dubna 2005 jiz druhé
mezinarodni setkani zastupcu pacientskych organizaci pacientu s
diagndzou rakoviny ve stfedni a vychodni Evropé. Prvni setkani
se konalo ve dnech 26. - 28. listopadu 2004 ve VarSavé. Nas
ARCUS-ONKO CENTRUM a Europa Donna v CR jsou &leny
Patient Advocacy Groups jiz od roku 2002. Nasi ucast na
konferenci organizovala a finan¢né zajistovala firma Janssen -
Cilag a Johnson & Johnson company spolu s Pacient Advocacy.

Berlinské konference s pfiznanym nazvem “Povzbudivy dialog a zlepSovani zdravotnich
vysledki” se zucastnilo 101 posluchacl z dvaceti nestatnich organizaci. Za CR byly pfizvany:
Mgr. Denisa Sevéikova a Jana M. Petrenko z Koalice pro zdravi o0.p.s., Mgr. Lucie Ripova z
0.S. Kolumbus, PhDr. Jana Filaékova z o.s. ARCUS-OC a zastupkyné firmy Janssen-Cilag
MUDr. Jana Simonova . VétSina pozvanych pacientskych organizaci svoji Cinnost rozviji
v oblasti zdravotné socialni péCe o tézce a dlouhodobé& nemocné pacienty. Byli zde zastupci
i obhajci prav duSevné nemocnych, pacientl s roztrouSenou sklerézou, Alzheimerovym
onemocnénim, AIDS, epilepsii, reumatoidni artritidou, a v neposledni fadé i onkologickych
pacientd.

Konference byla zaméfena pfedevSim na problematiku pristupu pacientii ke zdravotni
péci a problematiku dlouhodobé péce o pacienty. Nasledna intenzivni dvoudenni jednani
byla orientovana hlavné na nasledujici okruhy:

vytvoreni platformy pro vyménu informaci a na sdileni nejlepsSich zkusSenosti (best
practice) mezi pacientskymi skupinami ve stredni a vychodni Evropé a mezi zkuSenymi
partnerskymi organizacemi v zapadni Evropé;

poskytovani poradenstvi organizacim pacientd s rakovinnym onemocnénim, CMP,
duSevné nemocnym, pacientim trpicim epilepsii, reumatoidni artritidou, AIDS onemocnénim;

vytvareni a popularizace SirSiho povédomi o pravech pacientti v zemich EU;

Gvahy o novych, netradi€nich cestach pfri utvareni participativniho systému zdravotni
péce, vCetné hledani vhodnych forem oteviené komunikace s pacienty pfi respektovani
soucasnych etickych naroka.

it
Aﬁgﬂtéf j

V pribéhu mnoha zajimavych prfednasek, interaktivniho programu i vécnych diskusi kolem
kulatého stolu méli predstavitelé jednotlivych &lenskych zemi EU, véetn& néas, zastupcd z CR,
dostateCny prostor k tomu, abychom se vzajemné informovali o cinnosti jednotlivych
pacientskych organizaci v jejich zemich a ve vysledné podobé doslo i na vyménu nazoru
tykajicich se klicovych problém( soucasné Evropy. Bylo velmi milé si uvédomit, Ze pacienti a
jejich ochranci jsou nyni farmaceutickymi firmami vnimani jako daleziti partnefi pfi tvorbé& novych
zdravotnich postupt i vzdélavacich aktivit ve prospéch zdravotné znevyhodnénych obcéanu.

Nejvice pozornosti vSak bylo vénovano potfebnému riastu evropské pacientské
advokacie , davéryhodnému a prahlednému partnerstvi s farmaceutickymi firmami , vCetné
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posileni pozic tzv. dynamickych pacientu. Jedna se o pacienty s aktivnhim pfistupem k IéCebné
péci, s partnerskym vztahem v(c&i lékafim a zdravotnim sestram, vyrobcim Ié€iv, tvircim
legislativy i zdravotni politiky.

V nékolika vystoupenich jsem zaznamenala velice inspirujici myslenky k tvorbé novych a
uspésnych pacientskych taktik, s jejichz pomoci se mohou nestatni pacientské organizace
|épe prosazovat, aby jejich zajmy byly dostateéné zohlednény pfi formulaci narodni i evropské
zdravotni politiky. Tyto ,dobré pfiklady“ ukazuiji, jak Ize postupné ziskavat i pozice zasvécenych
diskutérd u tzv. ,politickych stold“ tj. pfi jednanich v méstskych ¢&i regionalnich zastupitelskych
radach, v parlamentu nebo v senatu.

Mezi hlavnimi pfednasejicimi se uplatnil i byvaly naméstek ministra zdravotnictvi CR pan
MUDr. Milan Cabrnoch , ktery je v sou¢asné dobé v Bruselu jednim z 24 europoslanct za CR.
Poukazal na nezbytnou silu vécné argumentace pfi ziskavani potfebnych informacnich zdroju,
zkvalithovani diagnostickych metod i nasledné zdravotni péce, ktera vSak zakonité s sebou
pfinasi zvySeni financnich vydajl. Pfehledné a zaroven vtipné pfriblizil projednavanou filosofii
evropské zdravotni péCe a poukazal na dulezitost uvah o nezbytné finanéni stabilité
Ceského zdravotnictvi. Zajimavé byly i uvahy o budoucich prednostech uvazovanych
pacientskych karet a prikladné angazovanosti mnoha dobrovolnikii ve vybranych
zdravotnickych zafizenich.

Mgr. Denisa Sevéikova z Koalice pro zdravi ve svém vystoupeni shrnula situaci éeskych
pacientskych organizaci po bfeznu 2004 a zaroven vycislila poCet akci, kterymi Koalice, jako
neutralni a nezavisla platforma, pfispéla k otevienéjSim kompetentnim diskusim kolem nové
legislativy a lobingu mezi politickou sférou a pacientskymi organizacemi.

Probéhla také panelova diskuse v péti skupinach nad tématy typu:
Jsou o€ekavani pacientd opravdu realisticka a jak je Ize usmérfiovat?
Jakou podobu ma partnerstvi uvniti i vné pacientskych skupin obhajujicich sva prava?




Jak dosahnout pruhlednosti, porozuméni a diveéry ve vztazich mezi pacientskymi skupinami,
politickou a rozhodovaci sférou a farmaceutickym pramyslem?

Béhem téchto panelovych diskusi byly hledany (a €asto i nalézany) hlavni faktory, které
ovliviuji Uspé&snost aktivit pacientskych organizaci v konkrétnich podminkach. Slo napt. o
vhodné organizacni formy a struktury sdruzovani pacientd; vymezeni problému, které je
zapotrebi resit; méfitka pro uspésnost fungovani pacientskych organizaci; apod.

Ramec pro projednavani téchto vSech nesnadnych témat tvofil Berlin. Tato kosmopolitni
metropole na fece Sprévé vyzafuje pravé nyni, na jafe spoustu energie a my, dfive narozeni
uCastnici konference jsme si pfi veCernim autobusovém vyleté Berlinem uvédomili, jak uzasnou
proménou meésto proslo, nejen zbofenim 42 km dlouhé zdi - ale hlavné uvolnénim atmosféry. P¥i
nasledujici veCerni prochazce méstem jsme méli moznost se navzajem i lidsky trochu vice
poznat a spolu se slovenskou skupinou jsme si notovali, jak moc jsou podobna jednani pro
nestatni neziskové organizace dulezita.

Berlin zaril jasné zelenou barvou. Zeleni v parcich, na pouliénim osvétleni - i koné na
Braniborské brané jsou zeleni, stejné i mnoha jizdni kola a natéry kovovych oblouktl na
mostech. Doufejme, ze pravé ta barva nadéje se trvale uchyti v nasich myslenkach,
vzpominkach, ale hlavné v presvédceni, ze spolecné toho zvladneme v budoucnu
mnohem vic...!

Celkové milou atmosféru a profesni pfistup pfi organizovani diskusi k jednotlivym tématim v
pribéhu konference i u kulatych stolu zajiStovali zastupci farmaceutické firmy Jassen-Cilag a
Johnson+Johnson a proto se slusi jim za tuto akci viele podékovat, mj. i za sponzorovani nasi
ucasti na tomto zajimavém setkani pacientskych organizaci.

Program odborného seminare

Onkologicka prevence a nasledna péce
Podébrady 11. 6. 2005

Misto konani : Kulturni sal Kolonady, Podébrady
Moderuje:  PhDr. Kocinova S., Stfedni a VySSi zdravotnicka Skola Havli¢kiv Brod

14:00 »Programy pomoci onkologickym pacientim*
Kozelska J., ARCUS-ONKO CENTRUM Ceska Lipa, pfedsedkyné pfedstavenstva
14:10 .Prevence vybranych nadorovych onemocnéni
MUDr.Drbal J., zdravotni rada Jihomoravského kraje, Brno
14:35 ,Unava a anémie u nadorovych onemocnéni*
MUDr.Brichta M., FN Kalovské Vinohrady, Praha
14:50 ,Nezbytné slozky vyzivy po onkologické Ié€bé a vhodné dopliky stravy“

RNDr.Oliveriusova L., CSc.- poradce televizniho pofadu Prima vafecCka

15:20 »Role nadaénich fondu pfi zlepSeni kvality péce o onkologicky nemocné -
modelovy priklad Ceské myelomové skupiny, nadaéniho fondu“
Doc. MUDr. Roman Hajek, CSc., Interni hematoonkologicka klinika FN Brno

15:40 ~Psychoonkologie*
PhDr. Korfan M., Csc., Nemocnice na Homolce Praha
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PORADENSTYI

Pracovisté zamérena na lécbu unavy

Mésto: Pracovisté: Telefon: Cas: Jmeéno:
Brno Oddéleni klinické a radia¢ni 543 183 077
onkologie FN U sv. Anny
Hradec Klinika onkologie a radioterapie |495 832 851 |Po 8.00 - 14.00 h. |Doc. MUDr.
Krélové  |EN Hradec Kralové 495834573 |Ct8.00-14.00h, |~cterd
Chomutov | Onkologické oddéleni 474 447 890 | St 14.00 -15.00 h.
Nemocnice Chomutov 474 447 893
Olomouc | Hematoonkologicka klinika 588 444 360 Prim. MUDr.
FN Olomouc Papajik
Ostrava Radioterapeuticka klinika FNsP |597 372 264
Ostrava
Plzen Oddéleni radioterapie a 377 153 111 | St 14.00 -15.00 h.
onkologie FN Plzen
Praha 2 Onkologicka klinika VSeobecné |224 966 760
fakultni nemocnice
Praha 5 Radioterapeuticko-onkologické |224 434 760
odd. FN Motol
Praha 8 Ustav radiaéni onkologie 283 830990 |St 14.00 -15.00 h.
FN Na Bulovce linka 260
Usti nad Radioterapeutické oddéleni, 475683291 |CtaPa
Labem Masarykova nemocnice
Znojmo Odd. Radiacni a klinické 515215639 |Po- P&
onkologie Nemocnice Znojmo 7.00 -15.00 h.

Nepodléhejte své unaveé!

Trpite-li unavou (vyCerpanosti), navstivte svého Iékare,

hovorte o svych potizich a poradte se o moznostech |éCby.
Unava nemusi byt Vasim kazdodennim spoleCnikem!

Onkologicka linka

~Zivot bez inavy*

224 152 133
pondéli az patek od 9:00 do 12.30 hodin.




PRANENY RADOSTI

Prirodni krasy Melchtalu
Oldfich Roztocil

Zajimavé pozorovani pfirody v Melchtalu od 21. kvétna do 3. Cervna 2005. Z rostlin zde
nejvic rostla: Kychavice Lobendava, Upolin evropsky, Drfipatka horska, Hofec jarni, Hofec
Clusitiv, Cesnek medvédi, Prvosenka jarni, Prvosenka pomoudena, Safran jarni, Safran
bé&lokvéty, Safran Heuffelilv, Plavuri pudiva, Violka lesni, Dutohlavka sobi, Zindava evropska,
Jarmanka vétSi, Koulenka prodlouzena, Jeleni jazyk, TucCnice obecna, MésiCnice vytrvala,
Udatna lesni, Zlutocha orligkolista, Lilie zlatohlava, Prstnatec majovy, Pétiprstka Zezulnik,
Okrotice bila, Okrotice mécolista, Prstnatec Fuchslv a nejvétsi orchidej Strevlicnik pantofliCek.
Vétsina rostlin je v CR chranéna.

Kamziky jsme vidéli kazdy den pfimo naproti penzionu a 31. kvétna jsme dokonce vidéli
kamziky s mladétem. Z dravcl byl nejhojnéjSi Lundk Cerveny, vidéli jsme i Cerstvé vyhrabané
nory svistd, ktefi na nas pistéli. Jsou zde dvé formy mloka skvrnitého, uzovka hladka. Dalo by se
fict hojny vybér.

SYLINAR

Jitrocelovy sirup

1,51 vody

150 g jitrocel kopinaty (list)

100 g febficek obecny (list i kvét)
50 g tfezalka (nat)

Postup: Nasbirané bylinky opereme a rozkrdjime na dvoucentimetrové kousky. Do mixéru
nalijeme vodu a pfidavame byliny. Rozmixované byliny dame do hrnce a nechame 4 hodiny
luhovat. VSe pfecedime pfes plenu nebo velky kapesnik. Co zbude v kapesniku, vymackame.
Pfidame 1,2 dkg cukru a vafime tzv. ,na nitku“ (pokud vytahneme vareCku z hrnce, smés se
tahne a déla nitku). Ztlumime ohen a davame pozor, aby nam sirup nevybéhl. Sitkem sbirame
vyvarenou pénu do sklenicky, i ta se da pouzit do Caje.

Kdyz nam sirup zhoustl na nitku, je hotovy. Jesté horky nalijeme do skleniCek a uzavieme. Ja,
kdyz zchladne pod 45 °C, pfidavam jesté 72 kg v€eliho medu.

Jitrocelovy sirup pouzivame pfi nachlazeni, rymé&, dychacich potizich, anginé. Dlouhodobé
pouzivani je i na revmatické potize. Pfi onemocnéni se uziva 4 az 5 €ajovych IZiCek za den.

Oldrich Roztoéil
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova, 487 825 802 — Gabriela
Brazdova, Monika Vajsejtlova. Adresa: nam.Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Hodiny pro vefejnost: pondéli az patek, 800 - 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org.
Webové stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Money Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Praha
Adresa: Vodi¢kova 41, 110 01 Praha 1 (vchod pfes vratnici Ligna; linka 2133). Telefon: 224 152 133.
E-mail: praha@arcus-oc.org. Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 9.00 - 12.30 hod.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro verejnost: Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kav Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpoleckd 1091, 580 01 Havlickav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 17.00 — 20.00 hod. (telefonick&
domluva konzultace).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(o.s. Jantar). Adresa: Vodickova 41, 110 00 Praha 1. Telefon: 224 152 133, 266 315 279.
E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro verejnost. pondéli, 13.30 — 17.30 hod.

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur€ena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim uUnavou a anémii a jejich
rodinnym pfislusnikiim. Telefon: 224 152 133. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. sr. o.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu

Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice, Videfiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢
(budova A1, pfizemi). Telefon a fax: 261 083 733.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info

LYMFODERMA

Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum  — LYMFODERMA
Senovazné nam. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.
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DEKUJEME SPONZORUW

Prehled sponzorskych dart a dotaci v roce 2005

Dary a dotace nad 1.000.000, - Ké

V$eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustfedi Praha

Dary a dotace do 1.000.000, - Ké

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Dary a dotace do 100.000, - Ké

Janssen — Cilag a Johnson & Johnson company

Méstska ¢ast Praha 1

Dary a dotace do 50.000, - Ké

Mésto Ceska Lipa

Dary a dotace do 10.000, - Ké

Mgr. Ladislav Blecha, Gabriela Brazdova, Mgr. Milena Cernikova, Jitka Fricova,

MUDr. Michaela Hackelova, MUDr. Véra Hauerova, Oldfich Hendrych, MUDr. Roman Hrdina,
PhDr. Svatava Kocinova, PhDr. Martin Kofan, Jana KozZelska, Jaroslava Kubistova, Jan Malek,
Miloslava Pisarska, Oldfich Roztocil, Zdenka Rusinova.

Materialni pomoc

Jezek — Software Ceska Lipa, VEST — IZOL a.s. Nové Zakupy, CRYSTALEX a.s. Novy Bor.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Finanéni dary a materialni pomoc . Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro darové
ucely potvrzeni €i darovaci smlouvy (zak. CNR &. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro
pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 obCanského zakoniku).

Clenské prispévky. Minimalni &lensky pfispévek na rok je 200,- K& Uhradu é&lenského
prispévku doporuCujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank . Cislo uétu 264503'824 / 0600

DalSim zpusobem Uhrady je platba sloZenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé posteé.
Clensky prispévek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v Ceské Lipé.

Adresat

12



