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7E 7IVOTA ARCUSU

1. prosince 2005 se v budové Policejniho muzea v Praze konala vernisaz s panem Jifim
Vydrou. Vernisazi predchazelo malovani s détmi z onkologického oddéleni FN v Motole.

1. prosince 2005 probéhlo v prostorach firmy Bristol-Myers Squibb zasedani redakéni rady
Casopisu Onkologicka péce, ve které je i pani Jana Kozelska z ARCUS - ONKO CENTRA.
Bylo to posledni jednani rady v roce 2005.

6. prosince 2005 se v naSi poboCce ve Znojmé konala vanoé€ni besidka.

8. prosince 2005 se konalo "Cviéeni, SU-JOK, GH extrakt " pani Libu$e Zamberské.
Setkani a cvieni se uskutec€nilo v sidle EUROPA DONNA.

9. prosince 2005 se v sidle EUROPA DONNA konalo setkani pacientt, ktefi se zapojuji do
jednotlivych odbornych sekci podle typu nadorového onemocnéni.

9. prosince 2005 se konala besidka ARCUS - ONKO CENTRA v prostorach prazské
kancelare ve Fakultni Thomayerové nemocnici. Soucasti besidky byla muzikoterapie spojena se
zpévem a hrou na klavesy a kytaru. Mezi vyznamné hosty patfily pfedsedkyné Koalice pro
zdravi Jana Petrenko a Mgr. Denisa Sevcikova.

16. prosince 2005 se konala vanoéni besidka v Ceské Lipé.

29. prosince 2005 se v sidle ED konalo setkani s PhDr. Svatavou Marii KaboSovou o
duchovnich pfi¢éinach nemoci - Most k srdci - pozoruhodna dokumentarni tvorba z Ruska.

Ve Ctvrtek 12. ledna 2006 probéhlo v prazském sidle Europa Donna "Cvi€eni, SU-JOK, GH
extrakt " pani LibuSe Zamberské.

AALENDAR

Ve stfedu 18. ledna 2006 se od 15.00 hod. v sidle Europa Donna ve Fakultni Thomayerové
nemocnici v Praze - Kréi uskutecni setkani sekce pacientu s karcinomem prostaty.

Ve ¢tvrtek 19. ledna 2006 se v sidle Europa Donna ve Fakultni Thomayerové nemocnici
v Praze - Kréi uskuteCni pfednaska a beseda s MUDr. Vaclavem Luk&Sem.

Ve Ctvrtek 2. inora 2006 u prilezitosti Svétového dne proti rakoviné probéhne od 9.00 hod.
Den otevienych dveri ARCUS - ONKO CENTRA a EUROPA DONNA, FTN - Kr¢, Videnska
800, 140 59 Praha 4 (budova A1, pfizemi) s pfednaskami odbornikl. Aktualni informace
sledujte na internetovych strankach A-OC www.arcus-oc.org nebo Vam je osobné preda pani
Jana KoZelska na mobilu 603 533 288.

Kurzy iyengarovy jogy . Zajemci o kurzy iyengarovy jogy s pani Leou JanouSkovou se
mohou pfihlasit na telefonim disle 274 821 376, 739 055 210 nebo e-mailem:
lea.janouskova@seznam.cz. Cena za 90 min je 80,- K&, v pfipadé permanentky 75,- KE za 90
min. DalSi informace jsou na www.iyengar-joga.wz.cz.
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Vazeni a mili,

vstoupili jsme do nového roku 2006. Co nového nam tento rok pfinese a jak se v ném
budeme mit? Bude muset ARCUS — ONKO CENTRUM omezit po tolika letech Cinnost svych
aktivit nebo se bude rozvijet jako podobné organizace v zahrani¢i? Zlepsi se v CR prevence,
vC€asna diagnostika, IéCba a nasledna péce o onkologické pacienty? Bude to vSem dostupné?

Podle zkuSenosti, které mam z poslednich mésici, mam veliké obavy. PomlUZe nam
rozhodnuti ministra zdravotnictvi a do jaké miry? To v8e ukaze €as. Bohuzel pravé ¢as je velmi
dllezity pro onkologické pacienty. Na nas vSak je, abychom o to vice zvysili nase usili v boji
proti rakoviné.

Chci podékovat Vam vSem, ktefi jste dosud pomahali ARCUS — ONKO CENTRU. Dékuiji
Vam vSem, ktefi jste jiz v letoSnim roce pomohli financné, materialné ¢i dobrovolnou praci. Takeé
chci podékovat vSem dobrovolnikim v naSich kontaktnich centrech, ktefi pfislibili pomoc v tomto
roce. Diky si zaslouZzi vSichni odbornici, ktefi nas podporuji.

V nadem centru nas potésily stovky pfani k vanocum a do nového roku, za které Vam moc
dékujeme, nebot’ nas podpofily v dalsi €innosti.

Hodné zdravi v tomto roce a silu v boji proti rakoviné preje

Jana Kozeska, predsedkyné predstavenstva.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Finan¢ni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro danove Ucely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy (zak.
CNR ¢&. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628
obcCanského zakoniku).

Clenské prispévky.

Od 1. 1. 2006 je minimalni roéni élensky prispévek 250,- Ké. Uhradu &lenského prispévku
doporuCujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas niZze uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo Clena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank . Cislo uétu 264503-824 / 0600.

DalSim zplsobem uhrady je platba slozenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé posté.
Clensky pFispévek Ize uhradit i v hotovosti v nasem sidle v Ceské Lipé.

Vyzva.

Hledame dobrovolnika z Prahy pro EUROPA DONNA, ktery by nam pomahal pfi problémech
s vypocetni a kancelarskou technikou. Nabidky volejte pani J. Kozelské na mobil: 603 533 288.
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TERAPI

Kdyz alternativni se stava hlavnim proudem
1. East

Vyuziti komplementarni a alternativni mediciny se v Evropé pfriblizuje arovni hlasené v
USA. Mohou se evropsti lékari dozvédét néco od svych americkych kolegli o tom, jak
reagovat?

Vice nez tretina evropskych onkologickych pacientd pouzivda nékterou formu
komplementarni nebo alternativni mediciny (CAM - complementary and alternative medicine),
pfesto méné nez jeden z péti téchto pacientu konzultoval s doktorem tento druh pouzivané
lécby. Velka vétSina tak ¢ini na zakladé doporuceni od pratel a rodinnych pfislusnikd. Tyto
informace patfi mezi kliCova zjiSténi prvni evropské studie o pouziti komplementarni a
alternativni mediciny vyslovné onkologickymi pacienty, ktera byla zvefejnéna v unoru 2005 v
Casopisu Annals of Oncology (16:655 -663).

Tohoto prizkumu se zucastnilo 14 zemi, celkem 956 pacientd. Ve vétSiné zemi pouzivani
CAM ¢&inilo 30-40%. Nejvétsi podty byly hlaseny ve Svycarsku 48,6 % a v Ceské Republice 58,8
%, shodné s pfedchozi zpravou o vysoké urovni pouzivani CAM v sousednim Némecku, které
se této studie nezuc€astnilo. NejvétSi mira pouzivani CAM byla hlaSena v Italii, 73,1 %, ale jak
poukazuji autofi, tento vysledek muze byt zkreslen, vzhledem k tomu, Ze data pochazela z
jednotky paliativni péée. Na opaéném konci stupnice je Recko, pouze 14,8% pacientt hlasilo
pouzivani CAM. Autofi spekuluji o tom, Ze kombinace takovych faktorl jako nedostupnost,
kulturni normy a zatajovani ze strachu "byt odhalen" svymi Iékafi, mohou z ¢asti vysvétlit, pro¢
jsou tato Cisla tak nizka.

Presto, ze pouziti CAM v Evropé je ve srovnani s USA nizsi, kde jsou stale hlaSeny miry
hodné pres 40%, srovnani s predchozimi studiemi poukazuje na narust poctu evropskych
pacientl, ktefi se obraceji k CAM - a vskutku, CAM je v souCasné dobé& druhym nejrychleji
rostoucim primyslovym odvétvim.

Termin CAM zahrnuje mnoho druh( lé¢by. NejpopularnejSimi formami CAM, hlasenymi v
prizkumu, jsou bylinné Iéky a prostfedky, spolu s homeopatii, vitaminy a mineraly, |éCivymi &aji.
Spiritualni terapie a relaxacni techniky jsou také Siroce pouzivany. Obzvlasté dulezitym zjisténim
je to, ze vétdina pacientl pouzivajicich CAM prochéazeli biologicky zalozenou |éCbou (podle
klasifikace US narodniho centra pro komplementarni a alternativni medicinu) a Zze se pouzivani
bylinnych 1€kl ztrojnasobilo po stanoveni nadorove diagndzy.

Druhy pouZivanych bylin se zna¢né lidi od zemé& k zemi: jmeli ve Svycarsku, pasta z
olivovych listli v Recku, kopfivové listy/Gaj v Turecku, aloe vera v Srbsku a Spanélsku, Ovosan v
Ceské Republice. Také byly hlaseny zeleny &aj, vytazek z essiacu, Cinské byliny, $alv&jové
tablety, Echinacea, tresCi olej, Cerstvé Stavy a zelenina, vitamin E, glukosamin, hefmanek, mata
peprna, selen, kvasniCny extrakt, multivitaminy, Ajurvéda byliny, vitamin C, séjové napoje,
suseny tymian, ZenSen, sirup z moruse, ZraloCi chrupavka, rybi tuk, ginkgo biloba (jinan
dvoulalo¢ny), mineraly (zinek, kalcium, hofCik), papajovy Caj, stava z Cervené fepy, Stava z
mrkve, smés aloe, medu, rhaki a vina a angeliky.

Prizkum poznamenava, ze zlepSeni fyzické (télesné) a psychosocialni pohody a vétsi
nadéje jsou hlavnimi pfic¢inami, pro€ se pacienti obraceji k CAM. Zaroven podle prizkumu jsou
to "nespokojenost s nékterymi aspekty konvencni zdravotni péce, Spatna komunikace mezi
|lékafem a pacientem, dostupnost, vnimana ucinnost a beznadéj mohou také byt kliCovymi

4



motivacnimi faktory." Proto neni prekvapujici to, ze spiSe nez pfijmou informace a rady od
lékarf a zdravotnich sester, pacienti poslechnou doporuéeni svych pratel, rodiny a medii a
obrati se ke komplementarni nebo alternativni mediciné.

Neéktefi z pacientl utraci hodné penéz za komplementarni a alternativni medicinu - 123 euro
v primeéru, nejvysSi hlasena castka cCinila 4.140 euro mési¢né. Ale vice nez polovina vSech
pacientU nic neutrati, protoze pouzivaji byliny, které mohou obdrzet zdarma.

Podobné jako mnozi onkologicti pacienti, Nazira Visram, z organizace Cancer Voices ve
Velké Britanii, je ochotna vyzkou$et cokoliv, aby pfispéla ke zlepSeni kvality svého Zivota. Ale
dava pozor na to, aby to délala po konzultaci se svymi Iékafi. Rakovinou prsu onemocnéla pfed
tfemi roky. Byla lé¢ena konvenénim zplUsobem: ¢astecna ablace, 6 tydn( ozafovani a pak lék
tamoxifen. Jeji reakce na tento I€k byla tak hrozna, Ze ho prestala brat po 6 mésicich.

Nazira trpéla silnou bolesti a okamzité se ji ulevilo, kdyz zaCala pouzivat reflexologii.
Popisuje tento zplsob jako "absolutné ohromujici”, pomohl ji kontrolovat bolest a zklidnil ji
natolik, Zze ziskala €as na uvazovani a dostala se z panického stavu. VyzkouSela jogu, kterd ji
naucila spravnému dychani a ktera se stala soucasti jejiho bézného Zivota.

Jeji konvencni l1é€ba pfinasi mozny vedlejsi ucinek - vétsi riziko onemocnéni osteopordzou.
Uziva pfedepsané kalcium v tabletkach, aby toto riziko snizila. Pije s6jové mléko a vecCer bere
magnesium a zinek, "véci, které mi pomohou dostat mé télo do rovnovahy". O tom, Ze pouziva
CAM, fekla jak svému praktickému lékafi, tak onkologovi, protozZe citi, Ze je dulezité mit 1ékafe
na své strané. Trpi také astmatem a uznava, Ze bude potfebovat jejich pomoc v pfipadé potizi.

Nazira pracuje jako dobrovolnik pro Cancer Voices - déla lektorku a cviCitelku. Cancer
Voices je zastfeSujici skupinou pacientskych a profesionalnich organizaci, ktera by chtéla zlepsit
komunikaci mezi spotfebiteli a odborniky. Nazira je v kontaktu s jinymi onkologickymi pacienty a
je si védoma toho, Ze jsou lidé, ktefi chtéji vyzkousSet to, co zaucinkovalo u jinych, bez toho, aby
to projednali se svym Iékafem. "Rakovina je individudlni a |é¢ba kazdého jednotlivce je
naplanovana pro ného s ohledem na vS8echny osobni faktory. Co uc€inkuje u jednoho, nemusi
nutné byt ucinné u jiného. Co mné znepokojuje, tak to je pfedevsim nedostatek znalosti. " Podle
ni, néktefi pacienti maji strach hovofit s I€kafi o pouzivani CAM z diavodu, Zze by to mohlo mit
vliv na jejich 1é€bu v budoucnu a poukazuje na potiebu lepSi komunikace mezi pacientem a
lékafem. Nazira hleda postup, ktery zméni postoj k této véci tak, aby pacienti mohli svobodné
sdélovat svym Iékaflim jakékoliv zmeény, které zavadéji do svého zivotniho stylu.

Bradley Pearl, prakticky Iékaf z Velké Britanie, pracuje pro multikulturni populaci a ma
uvolnény postoj k ur€itym druhum CAM. Obcas doporu€uje homeopatii, protoze se jedna o
mizivé malé mnozstvi u€innych latek, presto pfiznava, ze "¢lovék nikdy nevi, co v tom skute¢né
je".

Jeho prvni reakci, na dotaz onkologického pacienta ohledné bylinného prostfedku, by bylo
Zjistit pfesné, o jakou lé¢bu se jedna. Pouze to, Ze néco je z bylin, jesté neznamena, Ze je to
neskodné, fika, Ze jsou dukazy o tom, Ze se nékteré byliny vzajemné ovliviiuji s Fadou
predepisovanych lékl. Doktor Pearl fika, ze alternativni 1é¢ba je zaminovanym polem, a je
dllezité, aby lidé, ktefi ji pouzivaji, o tom informovali své |ékare.

Lidé jsou nékdy StastngjSi, kdyz uzivaji néco, Cemu se fika "bylinny" narozdil od
predepsanych lékul, i pfesto, ze pfesné zname jejich slozeni. Bylinné léky mohu obsahovat
cokoliv - a nejvice ucinné léky, jak vime, jsou rostlinného pavodu.

Pfeklad: Bc Tatiana Sobolevskaja .

Pokracovani v pfistim Cisle bulletinu.



=DUKACE

VarSavsky kongres
Alexandra Hladka

2. Kongres pacientskych organizaci stfedni a vychodni Evropy,
VarSava 26. - 27. 10. 2005

Cile Kongresu pacientskych organizaci

1. Podélit se o nejlepSi zkuSenosti ze své prace a pozitivné ovliviiovat zdravotnictvi ve svych
statech i v celé Evropé.

2. Hledat feSeni, jak pfekonat problémy spojené s onemocnénim rakovinou.

3. Vyménit si informace, zkuSenosti a nejlepsi poznatky mezi skupinami ve stfedni a vychodni
Evropé se skupinami, které pracuji v Evropé jiz delSi dobu.

4. Upevnit svazky se zdravotniky, politiky a ostatnimi Ciniteli - dosahnout pfistupu k nejkvalitn&jsi
prevenci a IéCbé rakoviny.

5. Poskytnout ucinné rady a pfiklady pacientskym organizacim ve stfedni a vychodni Evropé.

Kongresu a jeho programu byla vénovana v Polsku zna¢na pozornost - nejen proto, Ze se ho
zUcCastnila fada odbornik(l a kapacit v tomto oboru, ale také proto, Ze byl organizovan pod
zastitou byvalé prvni damy Polské republiky, pani Jolanty Kwasniewské. Ta vystoupila se svym
projevem hned prvni den konference a uvitala vSechny ucastniky ve VarSavé. Dale hovofila o
problémech, které jsou v Polsku s diagnostikovanim a naslednou lécbou rakoviny a vyzdvihla
organizace onkologickych pacientl, kterych je v této zemi 48 a jejichz zastupci byli pfitomni
také. Z evropskych organizaci ostatnich zemi se konference zucastnili zastupci 22 zemi.

Déle se prednasejici zabyvali vyskytem nadorovych onemocnéni podle ur€itych diagnoz.
Pozornost byla vénovana napfiklad nadoru plic, ktery je u muzd jednim z nejCastéjSich
onemocnéni. U Zen je nejCastéjSi nador prsu, ovSem bez rozdilu pohlavi je nejCetnéjsi nador
tlustého stfeva. Proto bylo hodné €asu vénovano prevenci, ktera je v nékterych zemich na velmi
nizké urovni, jako napfiklad v Madarsku a Rumunsku. Delegati z téchto zemi vystoupili také.
Zastupci Polska, Italie, Francie a Velké Britanie predstavili narodni plany screeningu a prevence.

Na zavér konference byla sepsana VarSavska deklarace, ve které byly shrnuty cile
kongresu, které jsem jiz popsala v uvodu tohoto €lanku.

Konference byla velmi dobfe organizovana a rada bych touto cestou podékovala firmé
Novartis za sponzorovani.



DZDRAVYNE PORBYTY

Pro rok 2006 jsme pro Vas pfipravili tyto ozdravné pobyty:

1. 12.4.-22.4. Ceska republika, Karlovy Vary 4.700,- + laz. poplatek

2. 17.5.-30.5. Recko - Leptokarie (komb. zajezd) 7.000,- + 750,- (LBT)

3. 5.6.-14.6. Francie - Port Grimaud 5.190,- polopenze 1.540,-
4, 1.8.-10.8. Ceska republika, Jeseniky, ,,Barborka“ 2.800,- s polopenzi

5. 1.9.-10.9. Francie - Port Grimaud 5.390,- polopenze 1.540,-
6. 8.9.-17.09. Francie - Port Grimaud 4.890,- polopenze 1.540,-
7. 22.9.-3.10. Recko — Saint Panteleimonas (letecky)  8.800,- + 1.450,- (LBT)

8. 26.10.-5.11. Ceska republika, Karlovy Vary 4.700,- + laz. poplatek

VsSechny tyto pobyty jsou bez dotace, tudiz se mohou zucastnit i rodinni pfislusnici. Nezalezi na
pojistovné ani véku, pokud Vam lékaf pobyt doporuci. Cena je stejna jak pro pacienta, tak pro
rodinného pfisluSnika. VSechny pobyty jsou za doprovodu lékafe. U zahrani¢nich pobytl je v
cené i pripojisténi v zahranici, jen osoby starSi 70 let si pojisténi doplati, nebot je 0 100% vySsi.

ARCUS — ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
Predbézna prihlaSka na ozdravny pobyt

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Jméno: Pfijmeni: Titul:
Datum narozeni: Rodné Cislo:

Adresa: PSC:
Telefon: E-mail:

Zucastnil(a) jste se jiz nékterych naSich ozdravnych pobytd v roce 2005? Pokud ano, uvedte
misto a termin posledniho pobytu.

Datum: Podpis:




“Ozdravny pobyt ve Svjcarsku 4. 11. - 20. 11.

Karlovy Vary

Bohemia lazné KRIVAN — SLOVAN. Ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socialnim
zarizenim, televizi, ledniCkou a telefonem. PInad penze, pfi obédé a veclefi velky vybér
zeleninovych salatll. Z velké nabidky jidel si vyberete dle své chuti. Vynikajici je piti teplych
karlovarskych Iéc€ivych pramen(l. Pokud si pfed odjezdem obstarate u svého Iékafe Poukaz na
oSetfeni FT, mulzete béhem rekondi¢niho pobytu absolvovat procedury. Jsou zde velké
moznosti vychazek, plavani a ve€ery bohaté na kulturni zazitky. V Karlovych Varech se plati
lazensky poplatek, ten ini KE 15,- & den (plati se az pfimo na misté).

Jeseniky

Horska chata Barborka. Tato chata je nejvySe poloZzenou horskou chatou s celoroCnim
provozem 1.400 m n. m. V letnim a podzimnim obdobi jsou zde vyborné podminky pro turistiku
a cykloturistiku. Pfimo u Barborky je pramenisté feky Bilé Opavy proslulé svymi vodopady, které
jsou vzdaleny pouze 1,5 km od zafizeni. NejblizSi koupalisté je ve Vrbné pod Pradédem (7 km).
Také je moznost vyuzit Ié€ebnych programu v Karlové Studance. V chaté se nachazi restaurace
s kuchyni s celodennim provozem, moznost posezeni u krbu. Na kazdém pokoji je umyvadlo s
teplou a studenou vodou, socialni zafizeni je spoleéné na patfe. Hostim slouzi k odpocinku i
klubovna vybavena TV, stolni tenis, kule¢nik, stolnim fotbal, télocvi¢na, sauna, masazni vana.
Stravovani je formou polopenze. Dopravu si kazdy uc€astnik zajistuje sam.

Francie

Francouzska riviéra - velky kemp u méstecka Port Grimaud. Kemp lezi pfimo u more v
zatoce Saint Tropez. Ubytovani je v karavanech, vybavenych az pro 6 osob. Jsou tam dvé
oddélené loznicky, kuchynsky kout s ledni¢kou, dfez s teplou a studenou vodou, obyvaci ¢ast a
sprchovy kout s umyvadlem a WC. Kazdy karavan ma vlastni venkovni posezeni se zahradnim
nabytkem. Stravovani v Ceské letni restauraci. Je mozné si zakoupit polopenzi v hodnoté K¢
1.540,-. V arealu jsou k dispozici prodejny potravin, restaurace, obchltdky, diskotéky apod.
Denné je nabidka vyletl - St. Tropez, karion Verdon, Monaco atd.



Recko

V Recku prevlada od poloviny kvétna do poloviny fijna mirné tfedomorské klima s
vynikajicimi podminkami k rekreaci. Denni teploty se pohybuji od pétadvaceti do pétatficeti
stupnu. Diky relativni vihkosti jsou i vysoké letni teploty pomérné dobfe snesitelné.Kvalitni a
gisté more, ocen&né modrou vlajkou, se nachazi pfimo pod nejvy$$imi horami celého Recka.
Tato kombinace urCuje mistni mikroklima s minimalnimi srazkami a stalymi teplotami ovzdusi
vyhledavané astmatiky a alergiky.

Kombinovany zajezd do letoviska Leptokarie
Termin: 17.5.-30.5.2006, 14 dni/13 noci v€etné cesty
Ubytovani: apartman Asterios, 30 m od mofre

Letovisko Leptokarie se nachazi na pobfezi Egejského mofe v kraji Pieria, v tésném
sousedstvi Olympského pohofi. Stfedisko lezi pfi krasné pisCito-oblazkové plazi v jedné z
mnoha malebnych z&tok Thermajského zalivu, kde je prazracné Cisté a teplé more. Plaze
Leptokarie zdobi symbol modré vlajky, kterou ziskalo letovisko od EU pravé za kvalitni mofre.
Plaz se rozprostira po celé délce letoviska, tj. cca 3 km. Jednim z nejvétSich potéSeni, které si v
Recku mizZete dopfat, je navstéva taverny, mista, kde se mizete do sytosti najist a napit.
Cenové relace v restauracich a v nékterych obchodech jsou srovnatelné s cenami u nas. Pro
zpestieni vodnich hratek v Leptokarii je pfipraven Water fun park, vodni park.

Apartman Asterios: prostorné pokoje, velmi pfijemné a utulné zafizené - vysoky standard,
soucasti vybaveni garsoniéry je televize, moznost pfistylky, pitna voda, nékteré pokoje v patfe
maji vyhled na more i Olymp.

Letecky zajezd do letoviska Saint Panteleimonas

Termin: 22.9.-3.10.2006, 12 dni/11 noci
Ubytovani: apartman Stelios, 100 m od mofe
Pfiplatek za zénu: 70 K&/noc/pokoj

Saint Panteleimonas je malé turistické letovisko. Jeho posazeni v blizkosti hradu z doby
osmanske fiSe a vice zelené déla toto letovisko zajimavym.Jsou zde krasné a malé piscité plaze
s pozvolnym vstupem do mofe. Kdo rad Snorchluje a ma rad Clenité pobiezi v rozmezi cca 3 km
na jih, pojede pravé sem.Nachazi se zde kostel a namésticko, malé taverny i dnes nabizi
mnoho specialit z jehnéCiho masa, vyborné salaty a vino, anebo jen dzus z CcCerstvych
pomerancu.Letovisko Saint Panteleimonas neni tak komplexni jako Leptokarie, ale v sezéné je
Zivym mésteCkem.

Apartman Stelios: velmi pékny a novy apartman, nachazi se na klidném misté v krasném
letovisku, v blizkosti jsou restaurace, obchudky. Objekt je obklopen prostornou zahradou s
altdnkem, je zde détsky koutek, v zahradé jsou k dispozici plazova lehatka, moznost grilovani,
pokoje jsou pfijemné zafizené - vysoky standard, soucasti vybaveni garsoniéry je televize,
mydIlo a ru¢nik na osobu a pobyt .



PISeTeE NAN

Vazeni pratelé,

Chtél bych Vam vSem v ob&anském sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM C. Lipa
podékovat za vSe co délate pro nas, onkologické pacienty, dale za perfektni zvladnuti
organizace ozdravného pobytu v Melchtalu. Byli jste vSichni bajec¢ni!

Pfeji hodné sily a elanu do budoucna, radost z prace, zivotni optimismus, pevné zdravi,
hodné osobniho Stésti, Vam vSem i Vasim rodinam a Vasim blizkym.

Hodné stésti,

Oldfich Korbas (ugastnik pobytu ve Svycarsku od 21. 10. 2005).

PF 2006

Mili pratele,

Je uz nepsanym zvykem, Ze na konci kalendarniho roku se vice zamyslime sami nad sebou,
nad témi hodinami, dny, tydny i mésici v uplynulém roce, ktery uz konci.

A my - vétSinou s nadéji, ale nékdy i s obavami - hledime Skvirkou pootevienych dvefi do
prvnich dni roku pfristiho.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze naSe pamét byva milosrdna a uchovava si jako svétylka ve tmé
dny, kdy nam bylo dobfe, at uz jsme je travili doma - ve vlastech Ceskych i moravskych - ¢i za
hranicemi doslova vSednich dni - v jarnim ¢i podzimnim Svycarsku, u pavabného Jadranu
v Chorvatsku, v jizni Francii, vonici levanduli, nebo u Cistounkych vin Egejského mofe v Recku.

Vim ale, ze byly i dny, kdy obloha v naSi dusi byla Seda, nevlidna, zamlzena, nékdy destivé
plactiva, trebaze venku svitilo slunce. Ale nastésti jsme vetsinou dokazali tyhle smutné dny, piné
nejistoty z budoucnosti, pfekonat. Casto diky svym blizkym. A to nejen tém pokrevnim, rodiné,
ale i s pomoci pratel, s nimiz jsme prozili mnoho let tu€nych i hubenych, stejné tak, jako oni
S nami.

Za posledni roky jsem pfehodnotila pravé svuj vztah k pratelim. Neplati, myslim, Ze pevna a
ryzi mohou byt pouze pratelstvi léty provéfena,ale i (paradoxné tfeba diky vlastni nemoci)
Clovék do své blizkosti pfibira i pfatele dalSi, necha je s duvérou nahlédnout do své duse stejné
tak, jak to délaji oni.

Tady neplati, Ze s vékem jsme opatrnéjSi, méné spontanni, neduvéfivi. Mame ale své -uz
letité zkuSenosti s radostmi i bolestmi, dokazeme si vice vazit téch chvil, kdy je nam dobfe
s prateli novymi, pro které ale nezapominame na ty staré, s nimiz nas poji pratelstvi treba uz od
Skolnich let.

Preji vam vSem na sklonku letoSniho roku, aby ohlédnuti za rokem minulym pro vas
neznamenalo jen negativni bilancovani, ale i radost nad tim, co se vam podafilo pfekonat, kdy
vam bylo krasné na dusi a kdy jste se citili silni a schopni bojovat i s pfipadnou nepfizni osudu a
zvladli jste to.

A do roku 2006 hlavné pevné zdravi, optimismus a duvéru vto, Ze téch laskavych,
pohodovych dni bude opravdu hodné.

Drzim vam vSem palce!

MUDr Hana Levitusova

V Praze, dne 27.12.2005
10



ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova, 487 825 802 — Gabriela
Brazdova, Monika Vajsejtlova. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa. Hodiny pro vefejnost:
pondéli az patek, 8.00 — 12.00 hod. a 13.00 — 15.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky:
www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Money Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro verejnost: utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kav Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpoleckd 1091, 580 01 Havlickav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 17.00 — 19.00 hod. (telefonick&
domluva konzultace na Cislech: 569 427 979, 737 849 238).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(0.s. Jantar). Adresa: Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢ (budova
A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733, 244 914 068. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro
verejnost: pondéli, 13.00 — 17.00 hod. (Ve dnech 7. — 14. 11. 2005 je poradna mimo provoz.)

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, 760 01 Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur¢ena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim Unavou a anémii a jejich
rodinnym pfislusnikim. Telefon: 261 083 733, 244 914 068. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. sr. o.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu

Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice, Videfiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢
(budova A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info

LYMFODERMA

Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum  — LYMFODERMA
Senovazné nam. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.
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Déekujeme za sponzorske dary a dotace v roce 2005

Dary a dotace nad 1.000.000 Ké&: V3eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustfedi Praha.

Dary a dotace do 1.000.000 K¢: Liberecky kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky,
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Dary a dotace do 100.000 Ké: International School of Prague, Jan Rehacek, JANSSEN CILAG, spol. s
r.0. Praha, StfedoCesky kraj.

Dary a dotace do 50.000 K&: Hotel Prestige Znojmo, Mésto Ceska Lipa, Méstska ¢ast Praha 1, Mésto
Znojmo, MVDr. Libor Jurka, Novartis, s.r.0., UP VZP CR Znojmo, ZD MaSovice.

Dary a dotace do 10.000 Ké: AMOENA s.r.o., A T.W. PRODUCTS CZ spol. s r.o., Atotech - M.A.G. CZ,
a.s. Aura Medical, s.r.0., Bruno Brych, EIKA Znojmo, a.s., Korekta, v.0.s., LINET, spol. sr.0., S MORAVA
Leasing, a.s.; Mgr. Ladislav Blecha, Gabriela Brazdova, Mgr. Milena Cernikova, MUDr. Alena Doupalova,
Mgr. Marie Ducarova, Jitka Fricova, MUDr. Michaela Hackelova, MUDr. Véra Hauerova, Oldfich
Hendrych, MVDr. Karel HoSek, MUDr. Roman Hrdina, Mgr. Alena Janecka, Ladislav Kabos, PhDr.
Svatava Maria KaboSova, PhDr. Svatava Kocinova, PhDr. Martin Koran, Véra Koranova, Jana Kozelska,
Vaclav Kozelsky, Jaroslava KubiStova, Marie Lanikova, MUDr. Hana Levitusov4, Jan Malek, Mgr. Marie
Malkova, Eva MiSianikova, Magdaléna Muchova, Blanka Obzerova, Miloslava Pisarska, MUDr. Jana
Pometlova, Jaroslava Rolnikova, Oldfich Roztodil, Zdernka Rusinova, MUDr. Jan Simonides, Monika
Vajsejtlova, manzelé Vanacovi, Alena Vanicka, UP VZP Karlovy Vary, MUDr. Milena Wittnerova.

Materialni pomoc : CRYSTALEX a. s. Novy Bor, Jezek — Software Ceska Lipa, Ing. Karel Kopsa, VEST
—1ZOL a.s. Nové Zakupy, VIA VESTRA — LABYRINT, ZNOJREAL, spol. s r.o.

Poskytnuti sluzeb ve Svycarsku: Helena Kapustova, Mgr. Marie Koudelkova, Marie PiSkulova.

Poskytnuti sluzeb spojenych se seminafem v Podébradech a ve Znojmé: Agentura Bravissimo,
Agropodnik Znojmo, Anna Cerna, redaktorka, AstraZeneca Czech Republic, Café Kuliek, Cimbalova
muzika POLAJKA, COLAS CZ a.s., Divadelni spolek ROTUNDA, DRAGER MEDICAL, EUROPA
DONNA CR, Gutta Fortunae - Mojmir a Sarka Vojtkovi, Jaromé&Ficka mlékarna, Jihomoravské muzeum ve
Znojmé, Jifi Pisaf, nezavisly vinaf Vrbovec, Johnson and Johnson, KENDALL, Kvétinarstvi BILA LABUT
- Znojmo, Kvétinarstvi Ing.Marie Kostehounova - Pfimétice, Kvétinarstvi Levandule, Linet spol. s r.o.,
LovecCek Josef Hostéradice, Media film Praha, Méstské divadlo Znojmo, Mona Znojmo, Nejedly s.r.o.
Miroslav, Pekafstvi Ruzi¢ka, Pension Jesuitska Znojmo, PMS - Pivovary Moravskoslezské - Pferov a.s.,
Pomona TéSetice a.s., Roche s.r.o. Praha, S-A-S spol. s r.0., Statek Miroslav a.s., VHS plus Znojmo,
Vinarstvi Waldberg Vrbovec, s.r.o., Zea a.s. Hostéradice, 1. Znojemska vinafska a.s., Znojemska
beseda, Znojemska dopravni spoleénost Psota s.r.o., Znovin Znojmo a.s. se sidlem v Satové, Zidek
Milan.

Financovani cest nasich ¢lenti na mezinarodni konference: Novartis.

Podékovani patfi také pani PuSové se sponzory koncertu mladé hudby a tance "Dar pro onkologické
pacienty" v Karlovych Varech.

Adresat
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