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je nazev prodejni vystavy Richarda Pachmana, ktera trva
do 31.12.2006 v kavarn Ateliér v Praze 1 (pasa Blanik,
Véaclavské ndm sti 56). Otev eno je: pond li a péatek od
8.30 do 21.00 hodin, sobota od 9.30 do 18.00 hodin.
Vernisd e vystavy dne 15.11.2006 se z(U astnila pani
Jana Ko elska, v doprovodném programu se p edstavila
zp va ka Dita Ho inkova a autorka d tskych hra ek a li-
bretistka pani Olga ernohorska.

P ATELSKE VANO NI SETKANI*

s Mgr. Ladou Hyvnarovou (bude hrat i zpivat) se kona ve
tvrtek 21.12.2006 od 15.00 hodin v sidle Europa Donna

(FTN Praha 4 — Kr , Vide ska 800, budova Al, p izemi). Srde n zveme léka e, pacienty

a p iznivce nasi organizace. U ast potvr te ve v3edni dny od 9.00 do 12.30 hodin na
islech: 261 083 733 nebo 244 914 068.

O tyden pozd ji, ve tvrtek 28.12.2006 od 14.00 hodin, se uskute ni svate ni
p atelské setkani v eskolipském sidle ARCUS — OC (Nam sti Osvobozeni 451).
U ast prosim potvr  te obratem na islo 487 522 259.

ARCUS: M SI NIK OB ANSKEHO SDRU ENI ARCUS — ONKO CENTRUM PRAHA
Redakce: ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1
[fax 487 522 259 487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org webové stranky: www.arcus-oc.org
Redak ni rada: Jana Ko elska, llsa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redaktor m si niku)
Tisk: Tiskarna Ralsko Mimo * Uzav rka: 12.12.2006 * Ur eno pro interni pot ebu ARCUS — OC



KONGR

=S V

£ ZINOJWI

#$% # & # %' ! 0 * I+
("' "# ' , !
-/0..123 .43563/7 8 ' !* : %
' 9:5;<=./0.:3/49;>7? | # >; @ > 5')
, A9 # "A9 ? #
; >Q@ @ B )$* '* C # ''%
5?2 A9 . I, % I* (
! D %' %' 9:< 2D
'l I* % # - & F % GH™
rrr ! #
! $% & "& '
( ! $ )
" T+ 18 S ( *
* &" ) /0 (12 (
* ) ' |
. " oI
I '3 /. (12 (
() - ) (L2 ( &
& " & &
M (
! $! 3
&(& $ $ & 4 (*$
5. & * 6 &( &
& $ & (&
(
$
1 * o
! (
$ !
$ 8
9 :
&
$ '$ &
P #" % $ "% &O*(
! No -¢ -.10*




ZNOJEMSKA REZOLUCE
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UNIKATNI OPERACE

Léka i Onkologického centra J. G. Mendela v Novém Ji in , zavedli unikatni & bu
onkologickych pacient |, kter4 se zatim nikde v eské republice neprovadi.

Pacientku, ktera trpi rakovinou slinivky, ozaili 1ékai p imo b hem unikatni operace.
Paprsky vedli ezem v b iSe p imo na zhoubné misto, tak e nezasahly zdravou tka
Davka tak mohla byt siln jSine p ib ném zevnim o0za eni. Vyhoda této metody je v tom,
e se 0za i jen misto po vyoperovaném nadoru. Pokud nejde nador odstranit, co je u sli-
nivky v 80 a 90 procentech, a byl to i p ipad novoji inské pacientky, tak se vedou paprsky
p imo nan j. V obou p ipadech je tak zajiSt na vySSi bezpe nost a mensi riziko za eni pro
okolni zdravé tkan . Dodejme, e zhoubné onemocn ni slinivky usmrti a 98 procent
pacient do p tilet.

Operovana ena m la na slinivce nador velikosti p sti. Chirurgove, prim. MUDr. Stanislav
Czudek a MUDr. Igor Dubsky, pomoci optiky laparoskopicky, tedy malym otvorem v b iSe,
ur ili jeho p esnou polohu. Pak ho s pomoci dalSich miniaturnich nastroj odd lili od zdra-
vé tkan . B ichem poté vedli kratky ez, ktery zasa ené misto svrchu obnail. Pacientka

byla b hem celkové anestezie p elo ena z opera niho salu do vedlejSi oza ovny. Tam do
rany zavedli tubus, kterym se z p istroje spustila silna davka paprsk . Ta by m la nador
tém zlikvidovat, ale hlavn pozastavit jeho r st. Diky této metod tak davka m e byt
vySSi. U klasického z& eni prochazeji paprsky zdravymi tkan mi a mohou je poSkodit.

Tento bezpe n jSi zp sob 1é by ma uplatn ni u zhoubného onemocn ni prsu, plice,
aludku, kone niku i u naddoru m kkych tkani. V esku se tato procedura dosud nikde
neprovad la. Pracovi$ , ktera takto postupuji je ve sv t jen Sedesat, nejbli Si je ve Vidni.
.Zazraky zatim neumime. Data ale hovo i o tom, e tato metoda m e ivot
prodlou it nebo alespo zlepSit. Zavedeni intraopera  niho za eni tak pat i mezi dalsi
vyznamneé kroky v boji s rakovinou,”  uvedla MUDr. Renata Soumarova, prima ka novo-
ji inské radioterapie a vedouci onkologického centra.
Mgr. Lubomir Sadek
zdroj: Pravo, Blesk

BLAHOPREJEME

Pani prof. MUDr. Jitka Abrahdamova, DrSc., prima ka
onkologického odd leni Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze a mistop edsedkyn eské onko-
logické spole nosti, byla prezidentem republiky

s U innosti od 6.11.2006 jmenovana profesorkou pro
obor onkologie.

Pani profesorce ke jmenovani up imn blahop ejeme
a p ejeme hodn sil a elanu do dalSich let. RR




VYZNAMNE KONEERENGE

SPOLU PROTI RAKOVIN PRSU

Aliance eskych organizaci a en s rakovinou prsu spolu se s pole nosti AVON Cosmetics
byla ve dnech 26. a 28. ijna 2006 v pra ském hotelu Olympik po adatelem konference
organizaci onkologicky nemocnych ,Spolu proti rakovin prsu*.

Ob anské sdrueni ARCUS — ONKO CENTRUM Praha na konfer enci reprezentovaly:
Jana Ko elska, PhDr. Jana Fild kova a PaedDr. Olga ernohorska. LetoSnim tématem
p isp vk konference byla ,Uloha sestry v pé i o enu s karcinomem prsu v jednotlivych
fazich onkologicke 1é by a nasledné pé e“. Sou asti programu byly prezentace specializo-
vanych zdravotnik a socialnich pracovnik , zazn ly p isp vky z pacientskych organizaci,
dale informace z oblasti pacientskych prav i zpravy o realizovanych a planovanych
aktivitach. Pate ni slavnostni ve e e se uskute nila za U asti zahrani niho hosta, pani
Elizabeth z Velké Britanie, kterd do eské republiky p ivezla r ovou stu ku s poselstvim

jednotného sv ta v boji proti rakovin prsu. Slavnostni ve er byl uzav en navst vou
divadelniho p edstaveni Les Misérables. (8dk)

JE PRAHA DOBRY ZAM STNAVATEL OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTI ENiIM?

Pod timto nazvem se v utery 14. listopadu 2006 uskute nila v Praze konference za
po adatelstvi Narodni rady zdravotn postienych R. V centru pozornosti U astnik
konference, které se zu astnila i pani Jana Ko elska, p edsedkyn p edstavenstva
ARCUS — ONKO CENTRUM Praha, bylo seznameni s projektem EQUAL ,Posileni posta-
veni nezam sthanych osob se zdravotnim posti enim na trhu prac e na Uzemi Prahy".
V pr b hu konference zazn ly té p isp vky zastupc firem, které jsou ,dobrymi“ zam st-
navateli osob se zdravotnim posti enim. (8dk)

KRITERIA HODNOCEN|I KVALITY PE E V NEMOCNICICH
A ETIKA VE ZDRAVOTNICTVI

V gesci spole nosti AstraZeneca Czech Republic a CMC Graduate Schoul of Business
prob hl ve dnech 10. a 11. listopadu 2006 v elakovicich semind na téma ,Kritéria
hodnoceni kvality pé e v nemocnicich a etika ve zdravotnictvi“. Ob anské sdru eni
ARCUS - ONKO CENTRUM Praha na semina i reprezentovala pani Jana Ko elska.
U astnici semind e se zam ili na tato témata: Otazky etiky z hlediska zdravotnického
managementu a pé e o pacienta, Systém hodnoceni kvality poskytované pé e, Jak aluji
pacienti zdravotnicka za izeni a jak reagovat, Cesta k akreditaci a pravidla pro bezpe nou
lé bu pacienta. Hlavnimi p ednasSejicimi byli: Karyn Holm Ph.D., R.N., F.A.A.N., profesor-
ka DePaul Univerzity z Chicaga, MUDr. Pavel B ezovsky, MBA, editel odboru kvality
zdravotni pé e Ministerstva zdravotnictvi R, Mgr. Radek Policar, pravnik Masarykova
onkologického ustavu v Brn , a MUDr. Pavel Kolouch, vedouci referatu izeni kvality
Nemocnice Na Homolce. (8dk)




VYZNAMNE KONEERENGE

DIALOG VE ZDRAVOTNICTVIi — PACIENTSKE ORGANIZACE

Vybor pro zdravotnictvi a socialni politiku Parlamentu eské republiky ve spolupraci
s Koalici pro zdravi byl vpond li 16. ijna 2006 ve ValdStejnském palaci v Praze
po adatelem konference na téma ,Dialog ve zdravotnictvi — pacientské organizace”. Za
ob anské sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM Praha se konfer ence zu astnila jeho
editelka a p edsedkyn p edstavenstva pani Jana Ko elska. V uvodu konference
vystoupil MUDr. TomasS Julinek, ministr zdravotnictvi R. Mezi adou vyznamnych
referujicich nechyb | na$ aktivni a ob tavy spolupracovnik MUDr. Josef Drbal, vedouci
odboru zdravotnictvi Jihomoravského kraje. Vyznam konference nejlépe dokumentu;ji
jednotlivé p ednasky: Jak by m la fungovat pacientska organizace a spoluprace s ni?,
Pohled pacientskych organizaci na spolupraci se statni spravou, Jak m ou farmaceutické
firmy spolupracovat s pacientskymi organizacemi?, P iklady spoluprace s pacientskymi
organizacemi v Jihomoravském kraji, Mo nosti spolup race mezi partnerskymi organizace-
mi a pojiS ovnami, Spoluprdce m sta s neziskovymi organizacemi — ,Komunitni plano-
vani“, Senio i a pacientské organizace, Jak si Czechmed p edstavuje fungujici pacientské
organizace a spolupraci s nimi?, P iklad spoluprace mezi Iéka em a pacientskou
organizaci, Mona spoluprace pacientskych organizaci s nemocnici, Spoluprace
odbornych spole nosti aléka s pacientskymi organizacemi. (8dk)

ADVIENTUS

P edvano ni as advent, latinsky adventus neboli p  ichod,
je ty tydenni dobou ekadni na p ichod Spasitele.
V minulosti se m | vtéto dob dodrovat p st, chodit na ranni
mSe roraty, bylo zakazano tancovat a vesele se bavit. Advent
byl znamy ji od 4. stoleti ve Span Isku, Francii a posléze
v im , i kdy po ty adventnich ned li se zpo atku zna n
r znily. Trvalo tém  deset stoleti, ne se v jednotlivych
katolickych zemich zformovaly do dnesni podoby p evan ty
ned | — elezné, bronzové, st ibrné a zlaté. V p edvano ni
dob , kdy slunce vychazelo pozd a naopak se brzy stmivalo,
oby eje a zvyky doprovazejici svatky hlavnich adventnich
svatych p inaSely trochu veselosti. Mona i proto, e si ji
uchovavaly jeSt z p edk es anskych ob ad spojenych s oslavami slunovratu. eny se
schazely na p astkach, kam n kdy p ichazeli i mui, a vSichni vzpominali, co se udalo
b hem roku, vyprav ly se pohadky, historky, legendy a etlo se z Pisma.

,5dk", zdroj: Deniky Bohemia



ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
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KALEIDOSKOP

PRVNI OCKOVANA
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SILGARD

Podava se ve t ech davkach injek n
do pae nebo stehna. O kovani je
ur eno hlavn divkam od 9 do 14 let,
které jeSt nem ly pohlavni styk. Cena
jedné o kovaci davky je 3500 korun,

celkem tedy 10 500 korun. Poji§ ovna
o kovani nehradi, ale ast léka

navrhuje stdtem hrazené celoplosné

o0 kovani. To by ale stalo p | miliardy
korun. (zdroj: ,Sip*)

TAKE V NEMECKU

V hamburské nemocnici Eppendorf se
proti rakovin také za alo o0 kovat.
Jednou z prvnich o kovanych byla
t inactileta Marielle. O kovani zatim
chrani jen p ed rakovinou d lohy. ,O ko-
vani je St sti a spln ny sen v dc ,* mluvi
0 0 kovani vedouci léka ka gynekologické
kliniky, kde se o kovani provadi, Friderike
Gieseking. ,O kovani je tifazoveé. Pak
bude ena miniméln deset let chran na
p ed rakovinou d lohy,” ika Iéka ka.

Latku Gardasil vyrabi americky farmace-
uticky koncern Sanofi-Pasteur. O kovani,
které stoji vp epo tu asi 13000 korun,
zatim nehradi adnéa zdravotni pojiS ovna.
Na celém sv t timto druhem rakoviny
onemocni ron pes p | milionu en.
Marielle se nechala o kovat na radu své
matky. ,V nasi rodin onemocn la rako-
vinou u spousta lidi. Ud lam vSe, aby to
moji dceru nepotkalo,” uvedla maminka
Marielle.
(zdroj: ,AHA")




KALEIDOSKOP

PREVRAT V MEDICINE
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POZOR NA HORMONY
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INJEKCE PRO MUZE

Neplodnosti mu  po chemoterapii onko-
logického onemocn ni m e pry zabranit
injekce  slatkou  posilujici  imunitu.
S vysledky svého vyzkumu novina e na
konferenci Evropské spole nosti pro
lidskou reprodukci a embryologii v Praze
seznamil Alon Carmely z univerzity Bar-
llan v Izraeli.

Injekce Udajn dokae ochranit varlata
p ed U inky paclitaxelu, ktery se pou iva
pi Ié b n kterych nédor . ,Toxicky
U inek chemoterapie na plodnost je d le-
itym faktorem pro dlouhodob p e ivajici
onkologické pacienty, ktei si vdob

diagndzy jest nezaloili rodinu i planuji
jeji rozSi eni,” vysv tlil Carmely. P ipravek
byl vytvo en na bézi telluru, co je prvek
p ibuzny selenu. StarSi studie ji ukéazaly,
e tato latka chrani p ed poSkozenim
kostni d en a vypadavanim vlas , vy-
sv tlil izraelsky v dec. Injekci zatim zkou-
Sel se svym tymem pouze na zvi atech.
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POBYTY 2006 V CISLECH
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ZAJIMAVE KURZY
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LILLY ONCOLOGY ON CANVAS

Jestli e je jeden obraz schopen promluvit za tisice slov, p edstavte si,com e ici
dva tisice obraz . Spole nosti Eli Lilly je hrda na to, e se stala p ijjlemcem vice ne
dvou tisic um leckych d | ze 43 zemi sv ta ur enych pro mezinarodni um leckou
sout a vystavu “Lilly Oncology on Canvas 2006".

Organizato i Lilly Oncology on Canvas vyzvali U astniky z celého sv ta, aby p enesli své
pocity o nddorovém onemocn ni na mali ské platno a do podoby vyprav ného p ib hu.
Pacienti s diagndzou jakéhokoliv typu nadorového onemocn ni, jejich rodiny a p atelé, lidé
anga ovani v boji proti rakovin , zdravotnici, um Ici a studenti um ni — ti vSichni se mohli
p ihlasit. Z eské republiky se projektu zG astnilo 36 autor , jejich dila jsme mohli poprvé
spat it na vystav Onkologie v obrazech v ervnu 2006 ve ValdStejnskych zahradach
(pozndmka redakce: podrobn jsme o tomto projektu informovali v m si niku ARCUS

islo 122-123). Tato vystava se tak stala malou p edehrou mezinarodniho projektu Lilly
Oncology on Canvas v Londyn .

Lilly Oncology on Canvas poprvé iniciovala spole nost Eli Lilly v roce 2004 jako zp sob
ocen ni lidi, kte i se vydali na strastiplnou cestu boje s rakovinou. Do prvniho ro niku bylo
zaslano vice ne 400 d |z 23 zemi celého sv ta. Leto3ni druhy ro nik sout e sem e
oproti minulému pochlubit vice ne 500 procentnim p ir stkem prezentovanych d |.

~Jsme hrdi na podstatny p ir stek pisp vk , protoe jasn ukazuje p inos a hodnotu
tohoto projektu“, uvedl John Lechleiter, prezident spole nosti Eli Lilly. ,Vedle nasSeho
neunavného usili o nalezeni novych lé  ebnych mo nosti onkologickych onemoc-

n ni je spole nost Lilly odhodlana poméhat |€ it pacienta jako celek a poskytovat
zdroj inspirace pro vSechny nemocné posti ené timto onemocn nim."

K vyhlaSeni vit z v Sesti kategoriich (akvarel, olej, pas-
tel, fotografie, akrylova malba a ostatni) doSlo v Londyn
a New Yorku na za atku listopadu, kde se vyznamnému
ocen ni dostalo i eské republice, a to v kategorii
.NejlepSi fotografie® (viz foto vlevo). Vit zové byli
vLiondyn , za pitomnosti Jeho Kralovské Vysosti,
vévody z Gloucesteru, odm n nifinan ni &stkou, kterou
budou moci v novat charitativni organizaci zabyvajici se
pomoci onkologickym pacient m dle svého vyb ru.

Vystava Lilly Oncology on Canvas 2006 byla otev ena
ve ejnosti v Royal College of Art v Londyn na za atku
listopadu a svou pou zakon i 6. a 8. prosince 2006
v New Yorku City v Metropolitan Pavilonu. Dila letoSniho
ro niku nastoupi své turné po vSech zu astn nych
zemich v letech 2007 a 2008.

zdroj: tiskova zprava 28.11.2006




POSTA OD SRDCE

Vaeni tena il

V avodu dnesSni ,posty od srdce” zve ej u-
jeme p isp vek PaedDr. Olgy ernohorske,
ktera byla moderatorkou pacientské sekce

N Mezinarodniho onkologického kongresu,
ktery se uskute nil v zav ru listopadu
v arealu Louckeého kl4Stera ve Znojm

VasSe redak nirada

Mili p atelé!

Ve dnech 24. a 25. listopadu prob hl ve Znojm Mezinarodni onkologicky kongres, ktery
se stal velkym setkanim nejen Iéka a pacient .

P ednasky probihaly ve dvou salech Louckého klastera. V Iéka ské sekci se poslucha i
dozv d li mnoho zajimavych informaci jak z vyzkumu onkologickych onemocn ni, tak
mohli shlédnout i n kolik film z ukazek operaci nador . VSechny jist zaujaly operace
s robotem Leonardo da Vinci. Poslucha i byli také nadSeni p ednaSkou pana profesora
Pafka na téma operace hrudniku. Darek obdr el i od svého byvalého pacienta hudebniho
skladatele Richarda Pachmana. Bylo jim jeho ji sed mnacté CD s nazvem Colours, které
prav vydal s houslovym virtu6zem Jaroslavem Sv cenym.

V pacientské sekci si poslucha i mohli vyslechnout celou adu uite nych informaci, které
se tykaly p evan spoluprace I[éka a pacient a mo nosti zapojeni se do akci a innosti
v ARCUS - ONKO CENTRUM a EUROPA DONNA. P edsedkyn Jana Ko elska podala
obsahlou informaci o ozdravnych pobytech i o vzd lavacich kurzech, které pro pacientky
p ipravujeme zcela zdarma v ramci projekt Evropské Unie.

Vana témata p ednaSek na kongresu byla odleh ena vynikajicim doprovodnym
programem. Navst vnici mohli na exkurzi ve sklepenich Louckého klastera ochutnat
zna kova znojemska vina a na dvou rautech plnych G asny ch dobrot si pochutnat t eba na
vynikajicim krocanovi nebo si zazpivat s cimbalovou kapelou. Druhy raut navstivil samotny
Luis Armstrong a zazpival n kolik pisni, p iSlo i na maly tane ek p i swingové hudb . Kdo
by se z p ednéasek a zabavy citil unaveny, mohl se o p estavkach projit nadhern uprave-
nym historickym centrem Znojma a navstivit nap iklad romanskou rotundu s unikatnimi
freskami P emyslovc .

Znojemsky kongres se velice vyda il, atak se m emet Sit na dalSi v p iStim roce.

PaedDr. Olga ernohorska
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DULEBZITE KONTAKTY
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PODEKOVANI SPONZORUM
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Up imn d kujeme vS8em len m, kte i uhradili lensky p isp vek na rok 2006.

0Od 1.1.2007 je minimalni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku nutno

provést bankovnim p ikazem vyhradn na n&S nie uvedeny 0 et, kdy variabilnim

symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé post ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
B C@* B /H 7.C 13E528<91EI2322/




