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„COLOURS“  
je název prodejní výstavy Richarda Pachmana, která trvá 
do 31.12.2006 v kavárn�  Ateliér v Praze 1 (pasá� Blaník, 
Václavské nám� stí 56). Otev�eno je: pond� lí a� pátek od 
8.30 do 21.00 hodin, sobota od 9.30 do 18.00 hodin. 
Vernisá�e výstavy dne 15.11.2006 se zú � astnila paní 
Jana Ko�elská, v doprovodném programu se p �edstavila 
zp� va� ka Dita Ho�ínková a autorka d� tských hra� ek a li-
bretistka paní Olga � ernohorská. 
 
„P � ÁTELSKÉ VÁNO � NÍ SETKÁNÍ“  
s Mgr. Ladou Hyvnarovou (bude hrát i zpívat) se koná ve 
� tvrtek 21.12.2006 od 15.00 hodin v sídle Europa Donna 

(FTN Praha 4 – Kr� , Víde� ská 800, budova A1, p�ízemí). Srde� n�  zveme léka�e, pacienty 
a p�íznivce naší organizace. Ú� ast potvr� te ve všední dny od 9.00 do 12.30 hodin na 
� íslech: 261 083 733 nebo 244 914 068. 
 

O týden pozd � ji, ve � tvrtek 28.12.2006 od 14.00 hodin, se uskute � ní sváte � ní 
p� átelské setkání v � eskolipském sídle ARCUS – OC (Nám � stí Osvobození 451). 
Ú� ast prosím potvr � te obratem na � íslo 487 522 259. 
 
ARCUS: M� SÍ� NÍK OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ ARCUS – ONKO CENTRUM PRAHA  
Redakce : ARCUS – ONKO CENTRUM, Nám� stí Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa 1 
� /fax 487 522 259 �  487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org  webové stránky: www.arcus-oc.org 
Redak� ní rada : Jana Ko�elská, Ilsa Pliczková, Mgr. Lubomír Šádek  (redaktor m� sí� níku) 
Tisk: Tiskárna Ralsko Mimo�   *  Uzáv� rka: 12.12.2006  *  Ur� eno pro interní pot�ebu ARCUS – OC 
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Léka� i Onkologického centra J. G. Mendela v Novém Ji � ín� , zavedli unikátní lé � bu 
onkologických pacient � , která se zatím nikde v � eské republice neprovádí. 
 
Pacientku, která trpí rakovinou slinivky, ozá�ili léka�i p�ímo b� hem unikátní operace. 
Paprsky vedli �ezem v b�iše p�ímo na zhoubné místo, tak�e nezasáhly zdravou tká � . 
Dávka tak mohla být siln� jší ne� p �i b� �ném zevním ozá �ení. Výhoda této metody je v tom, 
�e se ozá �í jen místo po vyoperovaném nádoru. Pokud nejde nádor odstranit, co� je u sli-
nivky v 80 a� 90 procentech, a byl to i p �ípad novoji� ínské pacientky, tak se vedou paprsky 
p�ímo na n� j. V obou p�ípadech je tak zajišt� na vyšší bezpe� nost a menší riziko zá�ení pro 
okolní zdravé tkán� . Dodejme, �e zhoubné onemocn � ní slinivky usmrtí a� 98 procent 
pacient�  do p� ti let. 
 

Operovaná �ena m � la na slinivce nádor velikosti p� sti. Chirurgové, prim. MUDr. Stanislav 
Czudek a MUDr. Igor Dubský, pomocí optiky laparoskopicky, tedy malým otvorem v b�iše, 
ur� ili jeho p�esnou polohu. Pak ho s pomocí dalších miniaturních nástroj�  odd� lili od zdra-
vé tkán� . B�ichem poté vedli krátký �ez, který zasa�ené místo svrchu obna�il. Pacientka 
byla b� hem celkové anestezie p�elo�ena z opera � ního sálu do vedlejší oza�ovny. Tam do 
rány zavedli tubus, kterým se z p�ístroje spustila silná dávka paprsk� . Ta by m� la nádor 
tém��  zlikvidovat, ale hlavn�  pozastavit jeho r� st. Díky této metod�  tak dávka m� �e být 
vyšší. U klasického zá�ení procházejí paprsky zdravými tkán� mi a mohou je poškodit. 
 

Tento bezpe� n� jší zp� sob lé� by má uplatn� ní u zhoubného onemocn� ní prsu, plíce, 
�aludku, kone � níku � i u nádoru m� kkých tkání. V � esku se tato procedura dosud nikde 
neprovád� la. Pracoviš� , která takto postupují je ve sv� t�  jen šedesát, nejbli�ší je ve Vídni. 
„Zázraky zatím neumíme. Data ale hovo � í o tom, �e tato metoda m � �e �ivot 
prodlou�it nebo alespo 	  zlepšit. Zavedení intraopera � ního zá �ení tak pat � í mezi další 
významné kroky v boji s rakovinou,“  uvedla MUDr. Renata Soumarová, primá�ka novo-
ji� ínské radioterapie a vedoucí onkologického centra. 

Mgr. Lubomír Šádek 
zdroj: Právo, Blesk 

 
 

 
 

 
 

Paní prof. MUDr. Jitka Abrahámová, DrSc., primá �ka 
onkologického odd � lení Fakultní Thomayerovy 
nemocnice v Praze a místop � edsedkyn �  � eské onko-
logické spole � nosti, byla prezidentem republiky 
s ú � inností od 6.11.2006 jmenována profesorkou pro 
obor onkologie. 
 

Paní profesorce ke jmenování up � ímn�  blahop � ejeme 
a p� ejeme hodn �  sil a elánu do dalších let.              RR 
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SPOLU PROTI RAKOVIN �  PRSU 
 

Aliance � eských organizací a �en s rakovinou prsu spolu se s pole� ností AVON Cosmetics 
byla ve dnech 26. a� 28. �íjna 2006 v pra�ském hotelu Olympik po �adatelem konference 
organizací onkologicky nemocných „Spolu proti rakovin�  prsu“. 
 

Ob� anské sdru�ení ARCUS – ONKO CENTRUM Praha na konfer enci reprezentovaly: 
Jana Ko�elská, PhDr. Jana Filá � ková a PaedDr. Olga � ernohorská. Letošním tématem 
p�ísp� vk�  konference byla „Úloha sestry v pé� i o �enu s karcinomem prsu v jednotlivých 
fázích onkologické lé� by a následné pé� e“. Sou� ástí programu byly prezentace specializo-
vaných zdravotník�  a sociálních pracovník� , zazn� ly p�ísp� vky z pacientských organizací, 
dále informace z oblasti pacientských práv i zprávy o realizovaných a plánovaných 
aktivitách. Páte� ní slavnostní ve� e�e se uskute� nila za ú� asti zahrani� ního hosta, paní 
Elizabeth z Velké Británie, která do � eské republiky p�ivezla r� �ovou stu�ku s poselstvím 
jednotného sv� ta v boji proti rakovin�  prsu. Slavnostní ve� er byl uzav�en návšt� vou 
divadelního p�edstavení Les Misérables.                                                                       (šdk)  
 
 

JE PRAHA DOBRÝ ZAM � STNAVATEL OSOB SE ZDRAVOTNÍM 
POSTI�ENÍM?  
 

Pod tímto názvem se v úterý 14. listopadu 2006 uskute� nila v Praze konference za 
po�adatelství Národní rady zdravotn�  posti�ených � R. V centru pozornosti ú� astník�  
konference, které se zú� astnila i paní Jana Ko�elská, p �edsedkyn�  p�edstavenstva 
ARCUS – ONKO CENTRUM Praha, bylo seznámení s projektem EQUAL „Posílení posta-
vení nezam� stnaných osob se zdravotním posti�ením na trhu prác e na území Prahy“. 
V pr� b� hu konference zazn� ly té� p �ísp� vky zástupc�  firem, které jsou „dobrými“ zam� st-
navateli osob se zdravotním posti�ením.                                                                       (šdk)  
 
 

KRITÉRIA HODNOCENÍ KVALITY PÉ � E V NEMOCNICÍCH 
A  ETIKA VE ZDRAVOTNICTVÍ  
 

V gesci spole� nosti AstraZeneca Czech Republic a CMC Graduate Schoul of Business 
prob� hl ve dnech 10. a 11. listopadu 2006 v � elákovicích seminá� na téma „Kritéria 
hodnocení kvality pé� e v nemocnicích a etika ve zdravotnictví“. Ob� anské sdru�ení 
ARCUS – ONKO CENTRUM Praha na seminá�i reprezentovala paní Jana Ko�elská. 
Ú� astníci seminá�e se zam�� ili na tato témata: Otázky etiky z hlediska zdravotnického 
managementu a pé� e o pacienta, Systém hodnocení kvality poskytované pé� e, Jak �alují 
pacienti zdravotnická za�ízení a jak reagovat, Cesta k akreditaci a pravidla pro bezpe� nou 
lé� bu pacienta. Hlavními p�ednášejícími byli: Karyn Holm Ph.D., R.N., F.A.A.N., profesor-
ka DePaul Univerzity z Chicaga, MUDr. Pavel B�ezovský, MBA, �editel odboru kvality 
zdravotní pé� e Ministerstva zdravotnictví � R, Mgr. Radek Policar, právník Masarykova 
onkologického ústavu v Brn� , a MUDr. Pavel Kolouch, vedoucí referátu �ízení kvality 
Nemocnice Na Homolce.                                                                                                (šdk)  
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DIALOG VE ZDRAVOTNICTVÍ – PACIENTSKÉ ORGANIZACE  
 

Výbor pro zdravotnictví a sociální politiku Parlamentu � eské republiky ve spolupráci 
s Koalicí pro zdraví byl v pond� lí 16. �íjna 2006 ve Valdštejnském paláci v Praze 
po�adatelem konference na téma „Dialog ve zdravotnictví – pacientské organizace“. Za 
ob� anské sdru�ení ARCUS – ONKO CENTRUM Praha se konfer ence zú� astnila jeho 
�editelka a p�edsedkyn�  p�edstavenstva paní Jana Ko�elská. V úvodu konference  
vystoupil MUDr. Tomáš Julínek, ministr zdravotnictví � R. Mezi �adou významných 
referujících nechyb� l náš aktivní a ob� tavý spolupracovník MUDr. Josef Drbal, vedoucí 
odboru zdravotnictví Jihomoravského kraje. Význam konference nejlépe dokumentují 
jednotlivé p�ednášky: Jak by m� la fungovat pacientská organizace a spolupráce s ní?, 
Pohled pacientských organizací na spolupráci se státní správou, Jak m� �ou farmaceutické 
firmy spolupracovat s pacientskými organizacemi?, P�íklady spolupráce s pacientskými 
organizacemi v Jihomoravském kraji, Mo�nosti spolup ráce mezi partnerskými organizace-
mi a pojiš�ovnami, Spolupráce m� sta s neziskovými organizacemi – „Komunitní pláno-
vání“, Senio�i a pacientské organizace, Jak si Czechmed p�edstavuje fungující pacientské 
organizace a spolupráci s nimi?, P�íklad spolupráce mezi léka�em a pacientskou 
organizací, Mo�ná spolupráce pacientských organizac í s nemocnicí, Spolupráce 
odborných spole� ností a léka��  s pacientskými organizacemi.                                      (šdk)  
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P� edváno � ní � as advent, latinsky adventus neboli p � íchod, 
je � ty� týdenní dobou � ekání na p � íchod Spasitele.  
V minulosti se m� l v této dob�  dodr�ovat p � st, chodit na ranní 
mše roráty, bylo zakázáno tancovat a vesele se bavit. Advent 
byl známý ji� od 4. století ve Špan � lsku, Francii a posléze 
v 	 ím� , i kdy� po � ty adventních ned� lí se zpo� átku zna� n�  
r� znily. Trvalo tém��  deset století, ne� se v jednotlivých 
katolických zemích zformovaly do dnešní podoby p�evá�n �  � ty�  
ned� l – �elezné, bronzové, st � íbrné a zlaté. V p�edváno� ní 
dob� , kdy slunce vycházelo pozd�  a naopak se brzy stmívalo, 
oby� eje a zvyky doprovázející svátky hlavních adventních 
svatých p�inášely trochu veselosti. Mo�ná i proto, �e si ji 

uchovávaly ješt�  z p�edk�es�anských ob�ad�  spojených s oslavami slunovratu. �eny se 
scházely na p�ástkách, kam n� kdy p�icházeli i mu�i, a všichni vzpomínali, co se událo 
b� hem roku, vypráv� ly se pohádky, historky, legendy a � etlo se z Písma. 
 

„šdk“, zdroj: Deníky Bohemia 
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Podává se ve t � ech dávkách injek � n�  
do pa�e nebo stehna. O � kování je 
ur � eno hlavn �  dívkám od 9 do 14 let, 
které ješt �  nem� ly pohlavní styk. Cena 
jedné o � kovací dávky je 3500 korun, 
celkem tedy 10 500 korun. Pojiš 
 ovna 
o� kování nehradí, ale � ást léka ��  
navrhuje státem hrazené celoplošné 
o� kování. To by ale stálo p � l miliardy 
korun.                                    (zdroj: „Šíp“) 

 
 

 
 
 

V hamburské nemocnici Eppendorf se 
proti rakovin�  také za� alo o� kovat. 
Jednou z prvních o� kovaných byla 
t� ináctiletá Marielle. O� kování zatím 
chrání jen p�ed rakovinou d� lohy. „O� ko-
vání je št� stí a spln� ný sen v� dc� ,“ mluví 
o o� kování vedoucí léka�ka gynekologické 
kliniky, kde se o� kování provádí, Friderike 
Gieseking. „O� kování je t�ífázové. Pak 
bude �ena minimáln �  deset let chrán� na 
p�ed rakovinou d� lohy,“ �íká léka�ka. 
 
Látku Gardasil  vyrábí americký farmace-
utický koncern Sanofi-Pasteur. O� kování, 
které stojí v p�epo� tu asi 13 000 korun, 
zatím nehradí �ádná zdravotní pojiš �ovna. 
Na celém sv� t�  tímto druhem rakoviny 
onemocní ro� n�  p�es p� l milionu �en. 
Marielle se nechala o� kovat na radu své 
matky. „V naší rodin�  onemocn� la rako-
vinou u� spousta lidí. Ud � lám vše, aby to 
moji dceru nepotkalo,“ uvedla maminka 
Marielle. 

(zdroj: „AHA“)  
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Neplodnosti mu� �  po chemoterapii onko-
logického onemocn� ní m� �e prý zabránit 
injekce s látkou posilující imunitu. 
S výsledky svého výzkumu noviná�e na 
konferenci Evropské spole� nosti pro 
lidskou reprodukci a embryologii v Praze 
seznámil Alon Carmely z univerzity Bar-
Ilan v Izraeli.  
 

Injekce údajn�  doká�e ochránit varlata 
p�ed ú� inky paclitaxelu, který se pou�ívá 
p�i lé� b�  n� kterých nádor� . „Toxický 
ú� inek chemoterapie na plodnost je d� le-
�itým faktorem pro dlouhodob �  p�e�ívající 
onkologické pacienty, kte�í si v dob�  
diagnózy ješt�  nezalo�ili rodinu � i plánují 
její rozší�ení,“ vysv� tlil Carmely. P�ípravek 
byl vytvo�en na bázi telluru, co� je prvek 
p�íbuzný selenu. Starší studie ji� ukázaly, 
�e tato látka chrání p �ed poškozením 
kostní d�en�  a vypadáváním vlas� , vy-
sv� tlil izraelský v� dec. Injekci zatím zkou-
šel se svým týmem pouze na zví�atech. 
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Jestli�e je jeden obraz schopen promluvit za tisíce  slov, p � edstavte si, co m � �e � íci 
dva tisíce obraz � . Spole � nosti Eli Lilly je hrdá na to, �e se stala p � íjemcem více ne� 
dvou tisíc um � leckých d � l ze 43 zemí sv � ta ur � ených pro mezinárodní um � leckou 
sout � � a výstavu “Lilly Oncology on Canvas  2006”. 
 
Organizáto�i Lilly Oncology on Canvas vyzvali ú� astníky z celého sv� ta, aby p�enesli své 
pocity o nádorovém onemocn� ní na malí�ské plátno a do podoby vypráv� ného p�íb� hu. 
Pacienti s diagnózou jakéhokoliv typu nádorového onemocn� ní, jejich rodiny a p�átelé, lidé 
anga�ovaní v boji proti rakovin � , zdravotníci, um� lci a studenti um� ní – ti všichni se mohli 
p�ihlásit. Z � eské republiky se projektu zú� astnilo 36 autor� , jejich� díla jsme mohli poprvé 
spat�it na výstav�  Onkologie v obrazech v � ervnu 2006 ve Valdštejnských zahradách 
(poznámka redakce: podrobn�  jsme o tomto projektu informovali v m� sí� níku ARCUS 
� íslo 122-123). Tato výstava se tak stala malou p�edehrou mezinárodního projektu Lilly 
Oncology on Canvas v Londýn� . 
 
Lilly Oncology on Canvas poprvé iniciovala spole� nost Eli Lilly v roce 2004 jako zp� sob 
ocen� ní lidí, kte�í se vydali na strastiplnou cestu boje s rakovinou. Do prvního ro� níku bylo 
zasláno více ne� 400 d � l z 23 zemí celého sv� ta. Letošní druhý ro� ník sout� �e se m � �e 
oproti minulému pochlubit více ne� 500 procentním p �ír� stkem prezentovaných d� l. 
 
„Jsme hrdí na podstatný p�ír� stek p�ísp� vk� , proto�e jasn �  ukazuje p�ínos a hodnotu 
tohoto projektu“, uvedl John Lechleiter, prezident spole� nosti Eli Lilly. „Vedle našeho 
neúnavného úsilí o nalezení nových lé � ebných mo�ností onkologických onemoc-
n� ní je spole � nost Lilly odhodlána pomáhat lé � it pacienta jako celek a poskytovat 
zdroj inspirace pro všechny nemocné posti�ené tímto  onemocn � ním." 
 

 

K vyhlášení vít� z�  v šesti kategoriích (akvarel, olej, pas-
tel, fotografie, akrylová malba a ostatní) došlo v Londýn�  
a New Yorku na za� átku listopadu, kde se významnému 
ocen� ní dostalo i � eské republice, a to v kategorii 
„Nejlepší fotografie“ (viz foto vlevo). Vít� zové byli 
v Londýn� , za p�ítomnosti Jeho Královské Výsosti, 
vévody z Gloucesteru, odm� n� ni finan� ní � ástkou, kterou 
budou moci v� novat charitativní organizaci zabývající se 
pomocí onkologickým pacient� m dle svého výb� ru. 
 
Výstava Lilly Oncology on Canvas 2006 byla otev�ena 
ve�ejnosti v Royal College of Art v Londýn�  na za� átku 
listopadu a svou pou�  zakon� í 6. a� 8. prosince 2006 
v New Yorku City  v Metropolitan Pavilonu. Díla letošního 
ro� níku nastoupí své turné po všech zú� astn� ných 
zemích v letech 2007 a 2008. 
 

zdroj: tisková zpráva 28.11.2006 



 
 

 
 
 

Vá�ení � tená� i! 
 
V úvodu dnešní „pošty od srdce“ zve � ej	 u-
jeme p � ísp � vek PaedDr. Olgy � ernohorské, 
která byla moderátorkou pacientské sekce  
Mezinárodního onkologického kongresu, 
který se uskute � nil v záv � ru listopadu 
v areálu Louckého kláštera ve Znojm � . 
 

Vaše redak � ní rada 
 
 

 

 
Milí p � átelé! 
 
Ve dnech 24. a 25. listopadu prob� hl ve Znojm�  Mezinárodní onkologický kongres, který 
se stal velkým setkáním nejen léka��  a pacient� . 
 

P�ednášky probíhaly ve dvou sálech Louckého kláštera. V léka�ské sekci se poslucha� i 
dozv� d� li mnoho zajímavých informací jak z výzkumu onkologických onemocn� ní, tak 
mohli shlédnout i n� kolik film�  z ukázek operací nádor� . Všechny jist�  zaujaly operace 
s robotem Leonardo da Vinci. Poslucha� i byli také nadšeni p�ednáškou pana profesora 
Pafka na téma operace hrudníku. Dárek obdr�el i od svého bývalého pacienta hudebního 
skladatele Richarda Pachmana. Bylo jím jeho ji� sed mnácté CD s názvem Colours, které 
práv�  vydal s houslovým virtuózem Jaroslavem Sv� ceným. 
 

V pacientské sekci si poslucha� i mohli vyslechnout celou �adu u�ite � ných informací, které 
se týkaly p�evá�n �  spolupráce léka��  a pacient�  a mo�ností zapojení se do akcí a � innosti 
v ARCUS - ONKO CENTRUM a EUROPA DONNA. P�edsedkyn�  Jana Ko�elská podala 
obsáhlou informaci o  ozdravných pobytech i o vzd� lávacích kurzech, které pro pacientky 
p�ipravujeme zcela zdarma v rámci projekt�  Evropské Unie. 
 

Vá�ná témata p �ednášek na kongresu byla odleh� ena vynikajícím doprovodným 
programem. Návšt� vníci mohli na exkurzi ve sklepeních Louckého kláštera ochutnat 
zna� ková znojemská vína a na dvou rautech plných ú�asný ch dobrot si pochutnat t�eba na 
vynikajícím krocanovi nebo si zazpívat s cimbálovou kapelou. Druhý raut navštívil samotný 
Luis Armstrong a zazpíval n� kolik písní, p�išlo i na malý tane� ek p�i swingové hudb� . Kdo 
by se z p�ednášek a zábavy cítil unavený, mohl se o p�estávkách projít nádhern�  uprave-
ným historickým centrem Znojma a navštívit nap�íklad románskou rotundu s unikátními 
freskami P�emyslovc� . 
 
Znojemský kongres se velice vyda�il, a tak se m� �eme t � šit na další v p�íštím roce. 
 

PaedDr. Olga � ernohorská 
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Up� ímn�  d� kujeme všem � len� m, kte � í uhradili � lenský p � ísp � vek na rok 2006. 
Od 1.1.2007 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu p�ísp� vku nutno 
provést bankovním p�íkazem výhradn �  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy variabilním 
symbolem je rodné � íslo � lena, nebo slo�enkou typu C (jsou k dispozici na ka �dé pošt � ). 
� lenský p�ísp� vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � . Líp�  nebo na našich akcích. 
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