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JARNÍ PROJÍ� � KA ZNOJMEM 
Maruška � echová a Jarmilka Ducká z kontaktního místa 
ARCUS – ONKO CENTRUM ve Znojm�  srde� n�  zvou 
všechny znojemské � leny, jejich rodinné p�íslušníky, p�íbuzné 
a p�íznivce na jarní projí� � ku Znojmem turistickým vlá� kem. 
Sraz ú� astník�  je v 17.30 hodin na zastávce M� stská 
plovárna Louka – Návšt� vnické centrum Znovín (odjezd 
v 18.00 hodin) v ned � li 20. kv � tna 2007. Organizátorky prosí 
o nahlášení zájemc�  o projí� � ku do 15.5. na ��� �  728 916 783. 
 

 

DOKÁ�EŠ TO TAKY! 
A� na vrcholky hor, kopc �  a kope� k�  vystoupí 26. - 27.5.2007 
�eny, které prod � laly rakovinu prsu, aby se spojily v p�átel-
ském spole� enství, stvo�ily spole� ný bezpe� ný kruh vzájemné 
podpory, síly a pomoci, aby si navzájem pevn�  a s láskou 
podaly ruce. Poko�í spole� n�  štíty a dobudou hory a kopce, 
proto�e úskalí �ivota s nemocí lze n � kdy úsp� šn�  zdolávat 
práv�  jen takto. Po�adatelem je Aliance � eských organizací 
a  �en s rakovinou prsu za finan � ní podpory firmy ROCHE. 
 
� lenkám organizací z Libereckého kraje je doporu� en podle 
o� ekávání Ješt � d. Po� et zú� astn� ných osob není omezen, 
krom�  � lenek organizací jsou vítáni jejich p�átelé, rodinní 
p�íslušníci, sympatizanti… 
 
Zájemc � m  z � eskolipska  nabízíme  spole � ný  zájezd   v sobotu  26. kv � tna 2007, 
cca od 10.00 do 20.00 hodin, s dopravou z � eské Lípy do Liberce (p � es Nový Bor) 
a  zp� t vlastním autobusem, na Ješt � d lanovkou. Doprava autobusem bude zdarma. 
Bli�ší informace obdr�í závazn �  p� ihlášení ú � astníci. P � ihlášky nutno doru � it 
nejpozd � ji do 11.5.2007 na kontaktní místo ARCUS – OC v � eské Líp � .               (šdk)  
 
 

CVI� ENÍ S MARUŠKOU 
Oblíbená cvi � ení v prostorách A-OC v � eské Líp �  s Maruškou Hovorkovou za 
doprovodu medita � ní hudby pokra � ují ka�dou st � edu od 14.30 do 15.30 hodin.     (rr)  
 
 
ARCUS: � ASOPIS OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ ARCUS – ONKO CENTRUM PRAHA  
Redakce : ARCUS – ONKO CENTRUM, Nám� stí Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa 1 
� /fax 487 522 259 �  487 825 802 e-mail: arcus-oc@atlas.cz webové stránky: www.arcus-oc.org 
Redak� ní rada : Jana Ko�elská, Ilsa Pliczková, Mgr. Lubomír Šádek  (redaktor � asopisu) 
Tisk: Tiskárna Ralsko Mimo�   *  Uzáv� rka: 26.04.2007  *  Ur� eno pro interní pot�ebu ARCUS – OC 
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Novelu zákona o pé � i o zdraví lidu, podle které by pacienti získali pr ávo nahlí�et do 
své zdravotní dokumentace a po � izovat si z ní kopie, schválili v b � eznu poslanci 
Parlamentu � R. Toto právo by nemocný mohl p � enést i na své nejbli�ší. 
 
� eská léka�ská komora (� LK) je k novele zákona kritická, ministerstvo zdravotnictví je 
spokojeno. Podle � LK je mo�né, �e pacienta údaje z jeho zdravotní dok umentace "bez 
znalosti souvislostí" zmatou. „Místo toho, aby byl informován, bude spíše dezorientován," 
uvedlo v minulosti p�edstavenstvo � LK. Lepší by podle n� j bylo, kdyby léka� ud� lal 
pacientovi z karty výpis. Navr�ená novela prý také zvýší administrativní zát� � léka �� . 
Ministerstvo zdravotnictví prosazení novely pova�uj e za velký úsp� ch. „Jedná se 
o zásadní pr� lom ve prosp� ch pacient� ,“ sd� lil podle � TK mluv� í ministerstva. 
 

Léka�i nyní sice musí pacienta o jeho stavu 
informovat, ale nemusí mu poskytnout jeho 
zdravotní dokumentaci, aby si mohl ud� lat 
kopii � i p�epis. Pacient by mohl rozhodnout, 
kdo má o jeho stavu v� d� t. Nemocný by podle 
schválené novely mohl z okruhu svých 
p�íbuzných ur� it další lidi, které mají zdravot-
níci informovat o jeho zdravotním stavu a kte�í 
budou mít rovn� � p �ístup k jeho kart� . 
Zárove�  by si ale pacient mohl rozhodnout, 
aby jeho dokumentace nebyla neposkytnuta 
nikomu nebo si ur� it okruh lidí, u nich� si to 
nep�eje. Novela nicmén�  p�edpokládá, �e 
pokud pacient ne�ekl, �e to zakazuje, mají po 
jeho smrti p�ístup k dokumentaci blízcí lidé. 
M� li by mít nárok také na informace o p�í� i-
nách úmrtí a výsledku pitvy. Pokud nemocný 

stanoví, �e nechce, aby jeho blízcí m � li po jeho smrti nárok na jeho dokumentaci, budou 
mít podle novely p�ístup jen k údaj� m, které mohou mít vliv na jejich vlastní zdraví - jde 
nap�íklad o informace o d� di� ných chorobách. 
 
Novela stanovuje i n� které výjimky z práva na informace ze zdravotní karty. � áste� né 
omezení se týká psychologických metod, proto�e psyc hologické testy jsou chrán� ny 
autorským právem. Majetkem terapeuta by z�ejm�  také z� staly záznamy psycho-
terapeutických sezení, do nich� terapeuti � asto zahrnují i vlastní postoje a emo� ní reakce. 
Pacient by v tomto p�ípad�  mohl nahlí�et do záznam � , které se týkají p�íznak�  a diagnózy, 
popisují terapeutický p�ístup a interpretují výsledky test� . P�edloha rovn� � po � ítá s tím, �e 
léka� by mohl � áste� n�  omezit p�ístup k informacím ze zdravotní karty dít� te t� m rodi�� m, 
kte�í jsou podez�elí ze zneu�ívání nebo týrání svého potomka. Novela  stanovuje, �e 
zdravotníci mají �ádosti pacienta o kopii, výpis � i opis dokumentace vyhov� t do 30 dn� . 
Mohou za to chtít úhradu, která ale nep�esáhne náklady na po�ízení kopie. 
 

Mgr. Lubomír Šádek 
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Kongresové centrum Aldis v Hradci Králové bylo 27. února 2007 místem konání 
4. ro � níku slavnostního p � edání výro � ních cen Národní rady osob se zdravotním 
posti�ením � R „Mosty 2006“ za mimo � ádný p � ínos ke zlepšení �ivota lidí s handi-
capem.  P�edání cen se konalo pod záštitou man�elky prezident a � R paní Livie Klausové 
a hejtmana Královéhradeckého kraje Pavla Bradíka. P�edávání cen se zú� astnila i paní 
Jana Ko�elská, p �edsedkyn�  p�edstavenstva ARCUS–OC. Výro� ní cenu v kategorii 
ve�ejné správy získala pra�ská policie za projekt komu nikace s neslyšícími a v kategorii 
nestátních organizací vina�ství Galant za etikety s Braillovým písmem. Zvláštní cenu si 
z Hradce Králové odvezla spole� nost Otto Bock � R za speciální protetické vybavení. 
O ceny usilovalo celkem 92 projekt� , co� je o 25 více ne� v p �edchozím roce.            (šdk)  
 
 

 
 

�
�
9�� HA�)"1� �2/�)/�*!�B� �2/�)"��/�)"��� Q��!� 
�</0)*�� )/� �� ���)"��,(+� ���<)*�� ������!�
������ �� �	
�� ��	����� �/� I�*70"�6� �+�.�!/���B� �/.�(� 1(1� ������/� 7)*7"/A�10� �/�
A"��"/*�#O>� 2/����#$$%�1�4��.�A�6�)/.1�,2������/2/ 5��)"����"�.�� Q�

��8�
��D9����0��
	�1
�����

/8�
/��
�58���6�����28�1�����/�R >��/.1�,2�5/�)�7A,)"6����70/"�+�����5/*?
"7�)��0741���(�����+�� �� �����)*�+��)�(1,0�6+��4���7 >��2/��,8/01��� ��� ��"��!� �����6��01S�
�	
�>��7"+���(+/�!3��+>
>3���	�:��������100�.��1�!3 ��-
�>�Q1"*���7)10��,���41�.!�
!�/U3�
)>�>�>3����)1)"/�"���
�>����/*��07"����N!�/*�0�@1(* �?������1(*��*01�1*!�I	�����"�0/>��� S��T�
�
�

 
 

�
�
Na pra�ském Výstavišti v Praze 7 Holešovicích prob � hl ve dnech 17. a� 20. dubna 2007 
ji� 11. ro � ník tradi� ní, specializované výstavy pro zdravotn�  posti�ené NON-HANDICAP 
2007. Výstava prob� hla spole� n�  s 29. ro� níkem mezinárodního zdravotnického veletrhu 
PRAGOMEDICA-PRAGOLABOR-PRAGOFARMA-PRAGOOPTIK 2007. Sou� ástí výstavy 
byl doprovodný odborný program, který ve spolupráci se spole� ností Incheba Praha, s.r.o., 
zajistila Národní rada osob se zdravotním posti�ení m � R. Výstavu a veletrh shlédli také 
zástupci ob� anského sdru�ení ARCUS – ONKO CENTRUM.                                          (rr)  
 
 
 

MÁTE DOMA NEPOT� EBNOU MENŠÍ FUNK� NÍ LEDNI� KU � I CHLADNI � KU? NEVÍTE, KAM 
S NÍ? V� NUJTE JI NÁM - KONTAKTNÍMU MÍSTU ARCUS – OC V � ESKÉ LÍP� . UD� LÁTE 
SOB�  I NÁM RADOST.                                                                                                                 (rr) 
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Na pozvání hejtmana Libereckého kraje pana Petra Sk okana se Jana Ko�elská, 
p� edsedkyn �  p� edstavenstva ARCUS – OC, dne 1. b � ezna 2007 zú� astnila v Dom �  
kultury Liberec „Krajského kulatého stolu k diskusi  nad Strategií udr�itelného 
rozvoje � R“. Aktivn �  se zú� astnila a zapojila do oblasti C – zdravý �ivotní st yl, 
zdravotní prevence a zdravotní slu�by.                                                                     (šdk)  
�
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� eský den proti rakovin �  (dosud Kv � tinový den) nás � eká 
16.  kv� tna 2007. To si m� �eme koupit �lutý kvítek m � sí� ku 
léka�ského a zú� astnit se tak ji� jedenáctého ro � níku sbírky 
Ligy proti rakovin�  Praha s heslem: Dnešní d� ti – zít�ejší sv� t. 
K tradi� nímu �lutému kv � tu m� sí� ku léka�ského s � ervenou 
stu�kou bude pat �it i speciální informa� ní leták.                     (rr) �
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V Evrop �  v lo 	 ském roce 
onemocn � lo rakovinou 3,2 
milionu lidí. Vyplývá to ze 
zprávy Mezinárodní agentury 
pro výzkum rakoviny (IARC), 
která byla zve � ejn � na v Pa� í�i. 
Ka�dým rokem je na starém 
kontinentu diagnostikováno 
zhruba o 300 tisíc p � ípad�  
rakoviny více. Zpráva IARC 
zd� raz	 uje, �e nár � st této 
zhoubné choroby souvisí také 
s prodlu�ováním v � ku. 
 
� editel IARC Peter Boyle uvádí, 
�e výskyt rakoviny se siln �  
zvyšuje navzdory lepší prevenci 
a lepší lé� b� . Podle n� ho je 
t�eba p�ijmout d� sledná a ú� inná 
opat�ení proti rakovin� , hlavn�  
ve st�ední a východní Evrop� , 
zabránit epidemii tabakismu, 

rozvíjet co mo�ná nejvíce screeningové programy p �i vyšet�ování rakoviny prsu, d� lo�ního 
hrdla a tlustého st�eva a kone� níku. „Správná vý�iva a fyzická námaha, to je to, co by 
pomohlo obyvatel � m Evropy sní�it výskyt obezity i riziko rakoviny se  smrtelnými 
následky,“ upozor 	 uje � editel IARC Boyle. 
 
Nej� ast� ji je nyní diagnostikována rakovina prsu (loni tvo�ila 13,5 procenta) a plic (12,1 
procenta). Nejvra�edn � jší ze všech jsou rakovina plic a rakovina tlustého st�eva a kone� -
níku. V roce 2006 na n�  zem�elo 334.800 lidí. Drtivá v� tšina rakoviny plic je vyvolána 
tabákem a boj proti kou�ení je nyní v Evropské unii absolutní prioritou. 
 
V � eské republice podle � eské onkologické spole � nosti v roce 2004 onemocn � lo 
rakovinou 66.641 lidí. Nejvra�edn � jší je rakovina tlustého st � eva a kone � níku, kde 
� esko dr�í smutné prvenství. V p � epo� tu na sto tisíc obyvatel máme nejvíce 
nemocných. Vloni bylo hlášeno 7.862 nových p � ípad�  a denn �  na tuto formu 
rakoviny zem � e 16 lidí. 
 
Na otázku, pro�  je tato forma zhoubného bujení u nás tak rozší�ena, odborníci nedoká�í 
odpov� d� t. „Existuje mnoho studií, ale p�esn�  to zjišt� no není. Mo�ná jde o ur � itou da�  za 
pohodlí a dostatek. Málo se pohybujeme a v jídelní� ku nestrádáme. Ur� itá � ást onemoc-
n� ní jde na vrub genetice,“ uvedl prof. MUDr. Ji�í Vorlí� ek, CSC., p�edseda � eské onko-
logické spole� nosti JEP. Jedinou šancí je prevence. Tedy dostatek pohybu a upravený 
jídelní� ek, kde nebude chyb� t ovoce, zelenina a celozrnné pe� ivo. 



„Lidé by se m� li nechat testovat. Po padesátce je zdarma, jinak stojí asi sto korun,“ 
apeluje profesor Vorlí� ek. Nemoc je dob�e diagnostikovatelná. Nad� ji na vylé� ení mají 
zejména radikáln�  operovaní nemocní, a z nich asi jen polovina, u nich� se dodate � n�  
neobjeví metastázy nebo op� tovný návrat choroby. 
 
Smutné prvenství dr�íme také u rakoviny ledvin. „Ta to forma nemoci není 
nej � ast � jší a nepat � í mezi hlavní zabijáky, jako je rakovina plic � i prsu, ale v � eské 
republice onemocn � ní nejvíce pacient �  – mu� � ,“ popisuje profesor Vorlí � ek. Na 
otázku „pro� ?“ léka�i op� t nemají odpov�� . „P� jde o mnoho faktor� . Nezdravý �ivotní styl, 
polykání mno�ství tabletek, kou �ení. Jsou to spíše domn� nky ne� jasné odpov � di 
podlo�ené výzkumem a � ísly,“ dodává profesor Vorlí� ek. 
 
U �en je nej � ast � jším zhoubným onemocn � ním karcinom prsu, d � lohy, vaje � ník �  
a  rakovina plic. V p � ípad�  nádor �  prsu jsme na 31. míst �  ve sv � t� . Zde vévodí 
�eb � í� ku USA. U rakoviny d � lohy jsme na 3. míst �  a vaje � ník �  na 4. míst �  na sv � t� . 
 

zpracoval: Mgr. Lubomír Šádek 
zdroj: Metro 8.2.2007, PRÁVO 10.3.2007 
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Re�isérka Svatava Maria 
Kabošová se synem p � i 
natá � ení � ásti po � adu 
v pra�ském sídle ARCUS 
– OC a EUROPA DONNA. 
�



 
 

 
 
 

Zástupci nemocnic z Libereckého kraje se v úterý 10 . dubna 2007 setkali v sídle 
Libereckého kraje, aby diskutovali o problematice z � ízení a � innosti tzv. 
Komplexního onkologického centra (KOC). V � eské republice vzniklo ji� p � ed 
dv� ma lety osmnáct KOC. Jedno z nich pracuje v Krajské  nemocnici Liberec pod 
vedením primá � e MUDr. Ji � ího Bartoše. 
 

Jednání se ú� astnil významný host 
(na snímku stojící), p�edseda � eské 
onkologické spole� nosti prof. MUDr. 
Ji�í Vorlí� ek, CSc., který stál u zrodu 
nového modelu financování 
nákladné onkologické pé� e v � eské 
republice a kterému se v minulých 
týdnech poda�ilo smluvn�  dojednat 
s Ve�ejnou zdravotní pojiš	ovnou 
zp� sob úhrady onkologické pé� e 
práv�  prost�ednictvím Komplexních 
onkologických center. 
 

Zjednodušen�  �e� eno platby za poskytnutou pé� i nebudou pro pot�ebné pacienty 
limitovány, pokud bude jejich lé� ba indikována práv�  prost�ednictvím KOC. Pro pacienty 
z Libereckého kraje p�ináší tento model pé� e jistotu poskytnutí kvalitní zdravotní pé� e. 
Zástupci ostatních nemocnic tomuto systému vyslovili podporu a v rámci svých odborností 
budou s KOC v Krajské nemocnici Liberec spolupracovat. 

zdroj (+ foto): www.kraj-lbc.cz 
 

 
 

 
 
 

Onkologové jsou spokojeni s dohodou, kterou koncem února podepsali s � editelem  
Všeobecné zdravotní pojiš 
 ovny � R MUDr. Pavlem Horákem, CSc., MBA, o pen � zích 
pro 18 komplexních onkologických center. 
 
Prof. MUDr. Ji�í Vorlí� ek, CSc., p�edseda � eské onkologické spole� nosti, pro � TK uvedl, 
�e bude pe � liv�  sledovat pln� ní dohody. „Pokud by v� ci b� �ely, jak jsme je podepsali, a já 
nemám d� vod o tom pochybovat, budu spokojen,“ prohlásil. Podle �editele VZP se dohoda 
týká lé� ení rakoviny za�ívacího traktu, prsu a plic. Centra  nebudou omezena limity, 
dostanou peníze za ka�dého lé � eného pacienta. Za stejnou lé� bu budou mít všechna 
centra stejné peníze. Za to VZP po�aduje od onkolog �  informace o úsp� šnosti lé� by. 
Chce sledovat a porovnávat kvalitu pé� e v jednotlivých centrech. Pacienti nyní mohou 
p�echázet do KOC z malých nemocnic, kde byli d�íve lé� eni a nedostali komplexní terapii. 



 
 

 
 
 

Vá�ení � tená� i! 
 
Po delší pauze op � t za Vámi p � ichází � asopis ARCUS. 
Mnozí na nové � íslo � ekali s netrp � livostí a s obavami, 
zda jsme jim � asopis nezapomn � li poslat. D � vod 
menšího zpo�d � ní tohoto � ísla je prozaický. Nebyla to 
jarní únava. S nemenší netrp � livostí jsme toti� � ekali na 
výsledky jednání na VZP � R k mo�nosti schválení 
dotací na ozdravné pobyty ve Švýcarsku a Chorvatsku . 

Jist �  jste na úvodních stránkách zaznamenali, �e slo�itá  jednání byla nakonec 
úsp � šná, ve prosp � ch onkologických pacient � , za co� VZP pat � í pod � kování. 
 

Vaše redak � ní rada 
 
 
Dnešní poštu otevíráme p�ísp� vkem pana in�enýra Jaromíra D�bánka , kterého naše 
webové stránky inspirovali ke kontaktování pana doktora Ivana Kolomba, FEBU. 
 
 

Dobrý den, 
 
vyu�il jsem webových stránek ARCUS - OC a spojil js em se s panem doktorem Kolombo 
v nemocnici Na Homolce. S návšt� vou u pana MUDr. Kolomba v Praze jsem byl velice 
spokojen. Provedl prohlídku, osv� tlení mého onemocn� ní a hlavn�  stanovení dalšího 
postupu v lé� b� . Cht� l bych Vám i MUDr. Ivanu Kolombo touto cestou srde� n�  pod� kovat 
za ochotu a porozum� ní. 
 

P�eji hezký den a mnoho úsp� ch�  ve Vaší odpov� dné práci. 
 
Ing. Jaromír D�bánek, Litomyšl 
 

 
 
Další p�ísp� vek byl doru� en a� z T �ebí� e. Pan Miroslav Marek  z ob� anského sdru�ení 
onkologických pacient�  VIOLKA nám napsal smutnou zprávu, �e p �edsedkyn�  sdru�ení 
paní Al�b � ta Kone � ná zem�ela. � lenové sdru�ení v ní ztratili milou a ob � tavou kamarád-
ku, zakladatelku, p�edsedkyni a v� d� í osobnost. Pan Marek dále píše: „Naše sdru�ení za 
� ty�letou dobu své existence vešlo ve známost našich spoluob� an�  a ú�ad�  na T�ebí� sku, 
i ve známost jiných sdru�ení a klub � , které sdru�ují onkologické pacienty v � eské 
republice, a získalo mnoho sponzor� , kte�í nám podporují finan� n�  nebo materiáln� . Mezi 
naše p�átelé a p�íznivce pat�íte bezesporu i Vy, p�átelé z � eské Lípy.“ Pan Marek té� 
sd� luje, �e s plnou odpov � dností p�ebírá práci ve sdru�ení v duchu paní Kone � né. „Na 
vztazích a spolupráci s Vámi i ostatními našimi p�áteli se nic nem� ní a já se t� ším na další 
spolupráci. P�eji Vám všem mnoho úsp� ch�  v práci a osobním �ivot � , spokojenost a p�e-
devším dobré zdraví.“ (p�ísp� vek byl redak� n�  upraven) 



 
 

 
 
 

Dodate� n�  všem d� kujeme za krásná p�ání� ka ke svátk� m jara Velikonoc� m. Za srde� ný 
pozdrav z Nymburka d� kujeme „babce“ Milad �  Trejbalové , která se t� ší na ozdravný po-
byt do Itálie. Dále napsala: „Díky za vše, co pro nás d� láte, a p�eji pevné zdraví celému 
kolektivu“. Za pozdrav z dubnového ozdravného pobytu v Karlových Varech d� kujeme 
paní Kv� t�  Dole�alové , ob� tavé p�edsedkyni klubu onkologických pacient�  a jejich p�átel 
NAD
 JE z Velkého Mezi� í� í, a za milý pozdrav z Brna, kde byla na odborném vyšet�ení, 
paní V�� e Posko � ilové  z tradi� n�  moravsky pohostinné T�ebí� e. Ze stovek telefonických 
p�ání a pozdrav�  jmenujme alespo�  paní Ani � ku Grossovou - Küstner z Liberce, která 
nás velikono� n�  pozdravila z pobytu v N� mecku.                                                          (šdk)  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Skromnost, ob � tavost, schopnost naslouchat, nezištná pomoc druhým , stálý úsm � v 
a �optimismus... To je pouze malá � ást vlastností, které jsme byli zvyklí spojovat 
s paní doktorkou Svatavou KOCINOVOU z Havlí � kova Brodu. Na její pracovní zápal 
a pohodu, kterou rozdávala ve svém okolí plnými dla n� mi, a �  sama bojovala se 
záke� nou nemocí, vzpomínají ú � astníci ozdravných pobyt �  i její studenti. S plným 
nasazením se zapojila do aktivit ob � anských sdru�ení ARCUS – ONKO CENTRUM 
a EUROPA DONNA � R v� etn �  výkonu funkcí v p � edstavenstvech a � innosti psycho-
sociální poradny. S lítostí oznamujeme, �e dne 15. února nás nav�dy opustila.      (rr)  
 

(PhDr. Svatava Kocinová, druhá zprava, na snímku z ozdravného pobytu v Chorvatsku spole� n�  
s Janou Ko�elskou, V � rou Posko� ilovou, Mgr. Lubomírem Šádkem a Janem Málkem). 



 
 

�
�
�

9�
����/� �/
���� ������/
�� ���
�� ���
��0� (�� ���
���� � ����������� ��������-���
����&��0�������(�����&��&*�
����������
������������ ���������������������(����
����=����&��
����@�=��0�&���������
�	=������
������ ���
�������������������-����$�
�
4��/
�������2������������
��������*�����-���&����A� ��6��
��0�
����������
�������
������� BB3� C�D�$� E��	� �	� ���	� 
��(��� �=�
���� &��� �� &����� ������� �	&��
��-�	$F��������&��������
������0����	��	������
���� ����=������	�&��
���������=��
����$�
�
G?&����� 
�������� 
������# '�H"I� (���&�� ����&��
�$�< �������0� (�� �� ��
�0� ������ ���
&�������	� ����� ����������� ��-��0� �?������� �� +!� &��
 ���� ���=�� ��
���� ������ ���
��������� ����-����� ��� ��������� ������0� ������ ��� ��� �	� ������ ����-��	$�F����� ���&�/�
&��� �=�
��	� ����	� ����&��$� C�� ��������� ����-����� 
� �*���� ��B�������� ��
�� ���	�
J##J� �(�+!!H� ���� ����
� (��� ����
0�&����(��&�� ����� � (����	� ����������� ��������-���
����&��$�
�
F*�������@�����5	������5�
��� ��&������
��� �&���-��� ���K�L�$�.��������L��*��0�
����/������������/���/
���������
�����0�*���0�(��(� �	������-�����������������
������ ��-������ ��������� ��(� ����������� ��������-��� ����&��0� &����� ��� 
������
&���
�$�F*�&�����0� (�� ��������
�� ���(���� ��
���� ��� ��&�����
�/
�� 
�������0� ������
����	==��������-��������-��������&�
�����	$����(��� ��������
����������/
���������

�(���
����������$�
�
M���������� ��������
�� �	� ��� ������� &��=����� ����
�� ��� ��(��� (���0� ���� �� ��0�
�����(� ��� ����������0� ��
������ �/���	� &*���(���� ��� � ��
����$� <���(�� �(�	� ���
����������
������*�����&�
�������0�������K�L�$�L��* ��$�

��������	
���
 
 

 
 

�
�

�

���������	 
�	 �����������	 
�	 �����������	 
�	 �����������	 
�	 ��
�����	 �	 ��������	 
�
������	
�����	 �	 ��������	 
�
������	
�����	 �	 ��������	 
�
������	
�����	 �	 ��������	 
�
������	
�����������	 ���	 �����	 ����	 ��
��	 ���������	 ���	�����������	 ���	 �����	 ����	 ��
��	 ���������	 ���	�����������	 ���	 �����	 ����	 ��
��	 ���������	 ���	�����������	 ���	 �����	 ����	 ��
��	 ���������	 ���	
�������������	 
��	 ��������	 ������	 ��� �	 ���� 	�������������	 
��	 ��������	 ������	 ��� �	 ���� 	�������������	 
��	 ��������	 ������	 ��� �	 ���� 	�������������	 
��	 ��������	 ������	 ��� �	 ���� 	
����				��
!�������	"����!	��	��	����� �����
!�������	"����!	��	��	����� �����
!�������	"����!	��	��	����� �����
!�������	"����!	��	��	����� ���	 			
				
#����	�����
�	���	�����	��	��
!��	$%�#����	�����
�	���	�����	��	��
!��	$%�#����	�����
�	���	�����	��	��
!��	$%�#����	�����
�	���	�����	��	��
!��	$%�	 			��!������!������!������!����	 			
 



 
 

�
�
�

Mrkev je doslova zásobárnou cenných biolátek.  K nejcenn� jším pat�í beta-karoten – 
p�edstupe�  �ivotn �  d� le�itého vitaminu A, který mimo jiné zlepšuje vid � ní a chrání p�ed 
šeroslepostí. Mrkev má však i neoby� ejn�  vysoký obsah selenu, jen� chrání naše t � lo 
p�ed volnými radikály. Dále obsahuje vitaminy ze skupiny D, E a K, lecitin, draslík, vápník, 
ho�� ík, jód a další minerální látky. To vše aktivuje látkovou p�em� nu, zastavuje proces 
stárnutí, podporuje r� st vlas�  a neht�  a posiluje srdce a krevní ob� h. Minerální látky 
obsa�ené v mrkvi p � sobí mírn�  mo� opudn� . Pro obsah pektin�  slou�í mrkev na úpravu 
stolice p�i pr� jmech. Její dietetické ú� inky se vyu�ívají p �i st�evních a �alude � ních 
poruchách, zejména kojenc�  a rekonvalescent� . 
 

Pou�ívání dvouletých kulturních mrkví je mo�né odha dnout asi na 5 tisíc let.  
Názvem daukos ozna� ovali �e� tí léka�i r� zné celerovité rostliny. A� v kucha �ské knize 
labu�níka Apicia je uvedena mezi zeleninou. Mrkev s eli sta�í � ímané i Germáni. Na 
mnoha místech �íše Karla Velikého se vytvo�ily základy mrkvových kultur, které p�isp� ly 
k dalšímu rozmachu p� stování mrkve v pozdním st�edov� ku a na za� átku novov� ku. 
Polívka (Kv� tena, 1900) uvádí ko�en mrkve jako potravu pro lidi i domácí zví�ata, upra-
�enou jako kávovou náhra�ku a š 	ávu jako anthelmintikum (zejména proti škrkavkám), ale 
i to, �e se na venkov �  barví mrkví bledé máslo na �luto, aby se snadn � ji prodalo. 
 

IZ ALEN 2007/1 uvádí, �e podle výzkumník �  v Dánsku syrová mrkev napomáhá 
zamezovat také rakovin �  tlustého st � eva. Za ú � innou slo�ku se pova�uje falcarinol.  
Látka jménem rinol chrání mrkev p�ed útokem plísní, které zp� sobují � erné skvrny na jejím 
ko�enu. Práv�  tato látka pak v t� lech pokusných krys zastavila r� st nádor�  tak, �e se 
rakovina nerozvinula. Po osmnácti týdnech, kdy p�idávali testovací skupin�  krys do 
potravy mrkev, došlo k poklesu rozvoje rakovinných nádor�  o celou t�etinu. Nyní v� dci 
musí zjistit, jak velké mno�ství falcarinolu je pot �eba, aby ochránil lidský organismus p�ed 
zhoubným bujením. Není také dosud jasné, zda jako ochrana funguje jen syrová mrkev 
nebo i va�ená, � i t�eba mrkvové š	ávy. Falcarinol je vlastn�  jed. Aby však byl nebezpe� ný, 
musel by � lov� k sníst na posezení 400 kilo mrkve. Doporu� uje se sníst denn�  p� t kousk�  
r� zného ovoce a zeleniny a mezi tím i jednu mrkev. 
 

P�i koupi si v�dy všímejte, aby mrkev byla nahrubo o � išt� ná a bez zelených skvrn. Doma ji 
skladujte v chladném a temném prost�edí. Mrkev nikdy nekrájejte ani nestrouhejte do 
zásoby, nýbr� t � sn�  p�ed další úpravou. Mrkev je výborná jako salát nebo v teplých i stu-
dených omá� kách nebo polévkách. Mrkev doporu� ujeme va�it nebo dusit s tukem, lépe se 
vst�ebá vitamin A. 
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zpracoval: 
Mgr. Lubomír Šádek  
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Up� ímn�  d� kujeme všem � len� m, kte � í ji� uhradili � lenský p � ísp � vek na rok 2007. 
Od 1.1.2007 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu p�ísp� vku nutno 
provést bankovním p�íkazem výhradn �  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy variabilním 
symbolem je rodné � íslo � lena, nebo slo�enkou typu C (jsou k dispozici na ka �dé pošt � ). 
� lenský p�ísp� vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � . Líp�  nebo na našich akcích. 
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