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JARNI PROJI KA ZNOJMEM

MaruSska echovad a Jarmilka Ducka z kontaktniho mista
ARCUS - ONKO CENTRUM ve Znojm srde n zvou
vSechny znojemské leny, jejich rodinné p islusniky, p ibuzné
a p iznivce na jarni proji ku Znojmem turistickym via kem.
Sraz 0 astnik je v17.30 hodin na zastavce M stska
plovarna Louka — Navst vnické centrum Znovin (odjezd
v 18.00 hodin) v ned i 20. kv tna 2007. Organizatorky prosi

DOKA ES TO TAKY!

A na vrcholky hor, kopc a kope k vystoupi 26. - 27.5.2007
eny, které prod laly rakovinu prsu, aby se spojily v p atel-
ském spole enstvi, stvo ily spole ny bezpe ny kruh vzajemné
podpory, sily a pomoci, aby si navzajem pevn a s laskou
podaly ruce. Poko i spole n S§tity a dobudou hory a kopce,
proto e uUskali ivota s nemoci lze n kdy usp Sn zdolavat
prav jen takto. Po adatelem je Aliance eskych organizaci
a en s rakovinou prsu za finan ni podpory firmy ROCHE.

lenkam organizaci z Libereckého kraje je doporu en podle
o ekadvani Jest d. Po et z0 astn nych osob neni omezen,
krom lenek organizaci jsou vitani jejich p atelé, rodinni
p isludnici, sympatizanti...

o nahlaSeni zajemc o proji kudo15.5.na 728916 783.

Zajemc m z eskolipska nabizime spole ny zajezd v sobotu 26. kv

tna 2007,

cca od 10.00 do 20.00 hodin, s dopravou z eské Lipy do Liberce (p es Novy Bor)
a zp tvlastnim autobusem, na Jest  d lanovkou. Doprava autobusem bude zdarma.

Bli 8i informace obdri zavazn p ihlaSeni U astnici. P ihlaSky nutno doru it
nejpozd jido 11.5.2007 na kontaktni misto ARCUS — OC v eskeé Lip . (8dk)

CVI ENI S MARUSKOU

Oblibena cvi

doprovodu medita

eni v prostorach A-OC v eské Lip s MaruSkou Hovorkovou za
ni hudby pokra uji ka dou st edu od 14.30 do 15.30 hodin. (rr)

ARCUS: ASOPIS OB ANSKEHO SDRU ENi ARCUS — ONKO CENTRUM PRAHA
Redakce : ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1

[fax 487 522 259

487 825 802 e-mail: arcus-oc@atlas.cz webové stranky: www.arcus-oc.org

Redak ni rada: Jana Ko elskd, llsa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redaktor asopisu)

Tisk: Tiskarna Ralsko Mimo

* Uzav rka: 26.04.2007 * Ur eno pro interni pot ebu ARCUS — OC
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VN ZNAMNANOVEUINSZAKONA

Novelu zdkona o pé i o0 zdravi lidu, podle které by pacienti ziskali pr ~ avo nahli et do
své zdravotni dokumentace a po izovat si z ni kopie, schvalili vb  eznu poslanci
Parlamentu  R. Toto pravo by nemocny mohl p  enést i na své nejbli §i.

eskd léka skd komora ( LK) je k novele zdkona kriticka, ministerstvo zdravotnictvi je
spokojeno. Podle LK je moné, e pacienta udaje z jeho zdravotni dok umentace "bez
znalosti souvislosti" zmatou. ,Misto toho, aby byl informovan, bude spiSe dezorientovan,"
uvedlo v minulosti p edstavenstvo LK. LepSi by podle n j bylo, kdyby léka ud lal
pacientovi z karty vypis. Navr end novela pry také zvySi administrativni zat 1éka
Ministerstvo zdravotnictvi prosazeni novely povauje za velky usp ch. ,Jedna se
0 zasadni pr lom ve prosp ch pacient ,“sd lil podle TK mluv i ministerstva.

Léka i nyni sice musi pacienta o jeho stavu
informovat, ale nemusi mu poskytnout jeho
zdravotni dokumentaci, aby si mohl ud lat
kopii i p epis. Pacient by mohl rozhodnout,
kdo m& o jeho stavu v d t. Nemocny by podle
schvéalené novely mohl zokruhu svych
p ibuznych ur it dalsi lidi, které maji zdravot-
nici informovat o jeho zdravotnim stavu a kte i
budou mit rovn p istup k jeho Kkart .
Zarove by si ale pacient mohl rozhodnout,
aby jeho dokumentace nebyla neposkytnuta
nikomu nebo si ur it okruh lidi, u nich si to
nep eje. Novela nicmén p edpoklada, e
pokud pacient ne ekl, e to zakazuje, maji po
jeho smrti p istup k dokumentaci blizci lidé.
M li by mit narok také na informace o pi i-
nach umrti a vysledku pitvy. Pokud nemocny
stanovi, e nechce, aby jeho blizci m li po jeho smrti narok na jeho dokumentaci, budou
mit podle novely p istup jen k Udaj m, které mohou mit vliv na jejich vlastni zdravi - jde
nap iklad o informace o d di nych chorobach.

Novela stanovuje i n které vyjimky z prava na informace ze zdravotni karty. aste né
omezeni se tykd psychologickych metod, proto e psyc hologické testy jsou chran ny
autorskym pravem. Majetkem terapeuta by z ejm také z staly zaznamy psycho-
terapeutickych sezeni, do nich terapeuti asto zahrnuji i vlastni postoje a emo ni reakce.
Pacient by v tomto p ipad mohl nahli et do zaznam , které se tykaji p iznak a diagnozy,
popisuji terapeuticky p istup a interpretuji vysledky test . P edloha rovn po it4 stim, e
léka by mohl aste n omeazit p istup k informacim ze zdravotni karty dit te t m rodi m,
kte i jsou podez eli ze zneu ivani nebo tyrani svého potomka. Novela stanovuje, e
zdravotnici maji adosti pacienta o kopii, vypis i opis dokumentace vyhov t do 30 dn .
Mohou za to chtit dhradu, ktera ale nep esahne néklady na po izeni kopie.

Mgr. Lubomir Sadek
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Kongresové centrum Aldis v Hradci Kralové bylo 27. unora 2007 mistem konani
4.ro niku slavnostniho p edani vyro nich cen Narodni rady osob se zdravotnim
posti enim R ,Mosty 2006“ za mimo adny p inos ke zlepSeni ivota lidi s handi-
capem. P edani cen se konalo pod zastitou man elky prezidenta R pani Livie Klausové
a hejtmana Kralovéhradeckého kraje Pavla Bradika. P edavani cen se zu astnila i pani
Jana Ko elska, p edsedkyn p edstavenstva ARCUS-OC. Vyro ni cenu v kategorii
ve ejné spravy ziskala pra ska policie za projekt komu nikace s neslySicimi a v kategorii
nestatnich organizaci vina stvi Galant za etikety s Braillovym pismem. Zvlastni cenu si
z Hradce Kréalové odvezla spole nost Otto Bock R za specialni protetické vybaveni.

O ceny usilovalo celkem 92 projekt , co je 0 25 vice ne v p edchozim roce. (Sdk)
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VISTAVA

Na pra ském Vystavisti v Praze 7 HoleSovicich prob hl ve dnech 17. a 20. dubna 2007
ji 11. ro nik tradi ni, specializované vystavy pro zdravotn postiené NON-HANDICAP
2007. Vystava prob hla spole n s 29. ro nikem mezinarodniho zdravotnického veletrhu
PRAGOMEDICA-PRAGOLABOR-PRAGOFARMA-PRAGOOPTIK 2007. Sou asti vystavy
byl doprovodny odborny program, ktery ve spolupraci se spole nosti Incheba Praha, s.r.o.,
zajistila Narodni rada osob se zdravotnim postienim R. Vystavu a veletrh shlédli take
zastupci ob anského sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM. (rr)

MATE DOMA NEPOT EBNOU MENS[ FUNK NiLEDNI KU | CHLADNI KU? NEVITE, KAM
SNi? V NUJTE JI NAM - KONTAKTNIMU MISTU ARCUS — OC V. ESKE LIP . UD LATE
SOB | NAM RADOST. ()



SUTRATEEIE RVI3E

Na pozvani hejtmana Libereckého kraje pana Petra Sk okana se Jana Ko elska,
p edsedkyn p edstavenstva ARCUS — OC, dne 1. b ezna 2007 zu astnila v Dom

kultury Liberec ,Krajského kulatého stolu k diskusi nad Strategii udr itelného
rozvoje  R". Aktivn  se zU astnila a zapojila do oblasti C — zdravy ivotni st I,
zdravotni prevence a zdravotni slu by. (Sdk)
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SONUEME S RARMINGY

esky den proti rakovin (dosud Kv tinovy den) nas eka
16. kv tna 2007. To si m eme koupit luty kvitek m si ku
léka ského a zu astnit se tak ji jedenactého ro niku sbirky
Ligy proti rakovin Praha s heslem: Dnesni d ti — zit ejSi sv t.
K tradi nimu lutému kv tu m si ku léka ského s ervenou

stu kou bude pat it i specialni informa ni letak. (rr)
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V Evrop vio ském roce
onemocn lo rakovinou 3,2
milionu lidi. Vyplyvd to ze
zpravy Mezinarodni agentury
pro vyzkum rakoviny (IARC),
ktera byla zve ejn na vPa ii.
Kadym rokem je na starém
kontinentu  diagnostikovano
zhruba o 300 tisic p ipad
rakoviny vice. Zprava IARC
zd raz uje, e nar st této
zhoubné choroby souvisi také

s prodlu ovanimv  Kku.

editel IARC Peter Boyle uvadi,
e vyskyt rakoviny se siln
zvySuje navzdory lepSi prevenci
a lepSi 1é b . Podle n ho je
t eba p ijmout d sledna a G inna
opat eni proti rakovin , hlavn
ve st edni a vychodni Evrop ,
zabranit epidemii tabakismu,
rozvijet co mo na nejvice screeningoveé programy p i vySet ovani rakoviny prsu, d lo niho
hrdla a tlustého st eva a kone niku. ,Spravna vy iva a fyzicka namaha, to je to, co by
pomohlo obyvatel m Evropy sni it vyskyt obezity i riziko rakoviny se smrtelnymi
nasledky,” upozor uje editel IARC Boyle.

Nej ast ji je nyni diagnostikovana rakovina prsu (loni tvo ila 13,5 procenta) a plic (12,1
procenta). Nejvra edn |Si ze vSech jsou rakovina plic a rakovina tlustého st eva a kone -
niku. V roce 2006 na n zem elo 334.800 lidi. Drtiva v tSina rakoviny plic je vyvolana
tabakem a boj proti kou eni je nyni v Evropské unii absolutni prioritou.

V eské republice podle eské onkologické spole nosti vroce 2004 onemocn lo
rakovinou 66.641 lidi. Nejvraedn  jSi je rakovina tlustého st eva a kone niku, kde
esko dri smutné prvenstvi. Vp epo tu na sto tisic obyvatel mame nejvice
nemocnych. Vloni bylo hlaSeno 7.862 novych p ijpad a denn na tuto formu

rakoviny zem e 16 lidi.

Na otazku, pro je tato forma zhoubného bujeni u nas tak rozSi ena, odbornici nedoka i
odpov d t. ,Existuje mnoho studii, ale p esn to zjist no neni. Mo na jde o ur itouda za
pohodli a dostatek. Malo se pohybujeme a v jidelni ku nestradame. Ur ita ast onemoc-
n ni jde na vrub genetice,“ uvedl prof. MUDr. Ji i Vorli ek, CSC., p edseda eské onko-
logické spole nosti JEP. Jedinou Sanci je prevence. Tedy dostatek pohybu a upraveny
jidelni ek, kde nebude chyb t ovoce, zelenina a celozrnné pe ivo.



,Lidé by se m li nechat testovat. Po padesatce je zdarma, jinak stoji asi sto korun,”
apeluje profesor Vorli ek. Nemoc je dob e diagnostikovatelna. Nad ji na vylé eni maji
zejména radikaln operovani nemocni, a z nich asi jen polovina, u nich se dodate n
neobjevi metastazy nebo op tovny névrat choroby.

Smutné prvenstvi drime také u rakoviny ledvin. ,Ta to forma nemoci neni

nej ast jSi a nepat i mezi hlavni zabijaky, jako je rakovina plic i prsu, ale v eské
republice onemocn ni nejvice pacient — mu ,* popisuje profesor Vorli ek. Na
otazku ,pro ?*léka i op t nemaji odpov . ,P jde o mnoho faktor . Nezdravy ivotni styl,
polykani mno stvi tabletek, kou eni. Jsou to spiSe domn nky ne jasné odpov di
podlo ené vyzkumem a isly,” dodava profesor Vorli ek.

U en je nej ast jSim zhoubnym onemocn nim karcinom prsu, d lohy, vaje nik
a rakovina plic. Vp ipad nédor prsu jsme na 31. mist ve sv t . Zde vévodi
eb i ku USA. Urakovinyd lohyjsme nna3.mist avaje nik na4.mist nasv t .

zpracoval: Mgr. Lubomir Sadek
zdroj: Metro 8.2.2007, PRAVO 10.3.2007
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Re isérka Svatava Maria
KaboSov4 se synem p i
natd eni  asti po adu
v pra ském sidle ARCUS
— OC a EUROPA DONNA.




ROMPELEDY CHIROLOGIEIKE CRNTRUM
V RRAISKE (EMEOCIE WEERES

Zastupci nemocnic z Libereckého kraje se v utery 10 . dubna 2007 setkali v sidle
Libereckého kraje, aby diskutovali o problematice z izeni a innosti tzv.
Komplexniho onkologického centra (KOC). V eské republice vzniklo ji p ed

dv ma lety osmnact KOC. Jedno z nich pracuje v Krajské nemocnici Liberec pod
vedenim prima e MUDr. Ji iho BartoSe.

Jednani se U astnil vyznamny host
(na snimku stojici), p edseda eské
onkologické spole nosti prof. MUDr.
Ji i Vorli ek, CSc., ktery stal u zrodu
nového modelu financovani
nakladné onkologické pé e v eské
republice a kterému se v minulych
tydnech poda ilo smluvn dojednat
s Ve ejnou zdravotni pojiS ovnou
zp sob Uhrady onkologické pé e
prav prost ednictvim Komplexnich
onkologickych center.

ZjednoduSen e eno platby za poskytnutou pé i nebudou pro pot ebné pacienty
limitovany, pokud bude jejich Ié ba indikovana prav prost ednictvim KOC. Pro pacienty
z Libereckého kraje p inasi tento model pé e jistotu poskytnuti kvalitni zdravotni pé e.
Z&stupci ostatnich nemocnic tomuto systému vyslovili podporu a v ramci svych odbornosti
budou s KOC v Krajské nemocnici Liberec spolupracovat.

DOHODOYSAVZE

Onkologové jsou spokojeni s dohodou, kterou koncem Gnora podepsali s  editelem
VSeobecné zdravotni pojiS§ ovny R MUDr. Pavlem Hordkem, CSc., MBA, o pen  zich
pro 18 komplexnich onkologickych center.

zdroj (+ foto): www.kraj-Ibc.cz

Prof. MUDr. Ji i Vorli ek, CSc., p edseda eské onkologické spole nosti, pro TK uvedl,
e bude pe liv sledovat pln ni dohody. ,Pokud by v cib ely, jak jsme je podepsali, a ja
nemam d vod o tom pochybovat, budu spokojen,” prohlasil. Podle editele VZP se dohoda
tyk&d 1é eni rakoviny zaivaciho traktu, prsu a plic. Centra nebudou omezena limity,
dostanou penize za ka dého 1é eného pacienta. Za stejnou Ié bu budou mit vSechna
centra stejné penize. Za to VZP po aduje od onkolog informace o Usp Snosti |é by.
Chce sledovat a porovnavat kvalitu pé e v jednotlivych centrech. Pacienti nyni mohou
p echazet do KOC z malych nemocnic, kde byli d ive Ié eni a nedostali komplexni terapii.



POSTA SROECE

Vaeni tena il

/\ Po delSi pauze op t za Vami p ichazi asopis ARCUS.
Mnozi na nové islo ekali s netrp livosti a s obavami,

~—r" zda jsme jim asopis nezapomn |li poslat. D vod
mensiho zpod ni tohoto isla je prozaicky. Nebyla to

jarni unava. S nemensi netrp  livosti jsme toti ekali na

vysledky jednani na VZP R Kk mo nosti schvaleni

dotaci na ozdravné pobyty ve Svycarsku a Chorvatsku
Jist jste na uavodnich strankach zaznamenali, e sloita jednani byla nakonec
usp 3na, ve prosp ch onkologickych pacient ,za co VZP pat ipod kovani.

VaSe redak nirada

Dnesni poStu otevirame p isp vkem pana in enyra Jaromira D banka , kterého naSe
weboveé stranky inspirovali ke kontaktovani pana doktora lvana Kolomba, FEBU.

Dobry den,

vyu il jsem webovych stranek ARCUS - OC a spojil js em se s panem doktorem Kolombo
v nemocnici Na Homolce. S navst vou u pana MUDr. Kolomba v Praze jsem byl velice
spokojen. Proved| prohlidku, osv tleni mého onemocn ni a hlavn stanoveni dalSiho
postupu v Ié b . Cht | bych Vam i MUDr. Ivanu Kolombo touto cestou srde n pod kovat
za ochotu a porozum ni.

P eji hezky den a mnoho Usp ch ve VaSi odpov dné praci.

Ing. Jaromir D banek, Litomysl|

DalSi p isp vek byl doru en a zT ebi e. Pan Miroslav Marek z ob anského sdru eni
onkologickych pacient VIOLKA nam napsal smutnou zpravu, e p edsedkyn sdru eni
pani Alb ta Kone na zem ela. lenové sdru eni v ni ztratili milou a ob tavou kamarad-
ku, zakladatelku, p edsedkyni a v d i osobnost. Pan Marek dale piSe: ,NaSe sdru eni za

ty letou dobu své existence veslo ve znamost nasSich spoluob an auad naT ebi sku,
i ve znamost jinych sdrueni a klub , které sdruuji onkologické pacienty v eské
republice, a ziskalo mnoho sponzor , kte i nam podporuji finan n nebo materialn . Mezi
nasSe p &telé a p iznivce pat ite bezesporu i Vy, p atelé z eské Lipy.” Pan Marek té
sd luje, e s plnou odpov dnosti p ebird praci ve sdru eni v duchu pani Kone né. ,Na
vztazich a spolupraci s Vami i ostatnimi naSimi p ateli se nic nem ni a ja set Sim na dalSi
spolupraci. P eji Vam vSem mnoho Usp ch v praci a osobnim ivot , spokojenost a p e-
devsim dobré zdravi.“ (p isp vek byl redak n upraven)




POSTA SROECE

Dodate n vS8em d kujeme za krdsna p ani ka ke svatk m jara Velikonoc m. Za srde ny
pozdrav z Nymburka d kujeme ,babce” Milad Trejbalové , ktera se t Si na ozdravny po-
byt do Italie. Dale napsala: ,Diky za vSe, co pro nas d late, a p eji pevné zdravi celému
kolektivu“. Za pozdrav z dubnového ozdravného pobytu v Karlovych Varech d kujeme
pani Kv t Dole alové , ob tavé p edsedkyni klubu onkologickych pacient a jejich p atel
NAD JE z Velkého Mezi i i, a za mily pozdrav z Brna, kde byla na odborném vySet eni,
pani V e Posko ilové ztradi n moravsky pohostinné T ebi e. Ze stovek telefonickych
p ani a pozdrav jmenujme alespo pani Ani ku Grossovou - Kistner z Liberce, ktera
nas velikono n pozdravila z pobytu v N mecku. (Sdk)

ROZBAVALA POHGBVY;

Skromnost, ob  tavost, schopnost naslouchat, neziStna pomoc druhym , Staly asm v
a optimismus... To je pouze mala ast vlastnosti, které jsme byli zvykli spojovat

s pani doktorkou Svatavou KOCINOVOU z Havli  kova Brodu. Na jeji pracovni zapal

a pohodu, kterou rozdavala ve svém okoli plnymi dla n mi, a sama bojovala se
zake nou nemoci, vzpominaji 0 astnici ozdravnych pobyt i jeji studenti. S plnym
nasazenim se zapojila do aktivit ob  anskych sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM
a EUROPA DONNA R v etn vykonu funkci vp edstavenstvech a innosti psycho-
socialni poradny. S litosti oznamujeme, e dne 15. anora nas nav dy opustila. (rr)

(PhDr. Svatava Kocinova, druha zprava, na snimku z ozdravného pobytu v Chorvatsku spole n
s Janou Ko elskou, V rou Posko ilovou, Mgr. Lubomirem Sadkem a Janem Malkem).
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MR KEVERZASO BAR NAYCEN NYEHIBLO VATERS

Mrkev je doslova zasobarnou cennych biolatek. K nejcenn jSim pat i beta-karoten —
p edstupe ivotn d leitého vitaminu A, ktery mimo jiné zlepSuje vid ni a chrani p ed
Serosleposti. Mrkev ma vS8ak i neoby ejn vysoky obsah selenu, jen chrani naSe t lo
p ed volnymi radikaly. Dale obsahuje vitaminy ze skupiny D, E a K, lecitin, draslik, vapnik,
ho ik, jod a dalSi mineralni latky. To vSe aktivuje latkovou p em nu, zastavuje proces
starnuti, podporuje r st vlas a neht a posiluje srdce a krevni ob h. Mineralni latky
obsa ené v mrkvi p sobi mirn mo opudn . Pro obsah pektin sloui mrkev na Upravu
stolice pi pr jmech. Jeji dietetické 0 inky se vyuivaji p i stevnich a alude nich
poruchach, zejména kojenc a rekonvalescent .

Pou ivani dvouletych kulturnich mrkvi je moné odha dnout asi na 5 tisic let.
Nazvem daukos ozna ovali e ti Iéka i r zné celerovité rostliny. A v kucha ské knize
labu nika Apicia je uvedena mezi zeleninou. Mrkev seli stai imané i Germani. Na
mnoha mistech iSe Karla Velikého se vytvo ily zaklady mrkvovych kultur, které p isp ly
k dalSimu rozmachu p stovani mrkve v pozdnim st edov ku a na za atku novov ku.
Polivka (Kv tena, 1900) uvadi ko en mrkve jako potravu pro lidi i domaci zvi ata, upra-
enou jako kdvovou nahraku a § avu jako anthelmintikum (zejména proti Skrkavkdm), ale
i to, e se navenkov barvi mrkvi bledé maslo na luto, aby se snadn ji prodalo.

IZ ALEN 2007/1 uvadi, e podle vyzkumnik v Dansku syrovd mrkev napomaha
zamezovat také rakovin  tlustého st eva. Za U innou slo ku se pova uje falcarinol.
Latka jménem rinol chrani mrkev p ed Utokem plisni, které zp sobuji erné skvrny na jejim
ko enu. Prav tato latka pak v t lech pokusnych krys zastavila r st nador tak, e se
rakovina nerozvinula. Po osmnécti tydnech, kdy p idavali testovaci skupin krys do
potravy mrkev, dosSlo k poklesu rozvoje rakovinnych nador o celou t etinu. Nyni v dci
musi zjistit, jak velké mno stvi falcarinolu je pot eba, aby ochranil lidsky organismus p ed
zhoubnym bujenim. Neni také dosud jasné, zda jako ochrana funguje jen syrova mrkev
nebo i va ena, iteba mrkvové § avy. Falcarinol je vlastn jed. Aby vSak byl nebezpe ny,
musel by lov k snist na posezeni 400 kilo mrkve. Doporu uje se snist denn p t kousk
r zného ovoce a zeleniny a mezi tim i jednu mrkev.

P i koupi si v dy vSimejte, aby mrkev byla nahrubo o iSt na a bez zelenych skvrn. Doma ji
skladujte v chladném a temném prost edi. Mrkev nikdy nekrajejte ani nestrouhejte do
zasoby, nybr t sn p ed dalSi upravou. Mrkev je vyborna jako salat nebo v teplych i stu-
denych oma kach nebo polévkach. Mrkev doporu ujeme va it nebo dusit s tukem, Iépe se
vst ebd vitamin A.
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zpracoval:
Mgr. Lubomir Sadek
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POREROVAN] SPONZORUM
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Up imn d kujeme v8em len m, kte iji uhradili lensky p isp vek na rok 2007.

Od 1.1.2007 je minimélni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku nutno
provést bankovnim p ikazem vyhradn na nd$S nie uvedeny G et, kdy variabilnim
symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé post ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
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