ARCUS

Mésicnik obdanského sdruzeni
ARCUS — ONKO CENTRUM

96

CERVEN 2004

Z OBSAHU:

© Evropsky kodex proti rakoviné © © VyZiva pfi onkologické [écbé 2 ©
® Vyzva onkologickych pacientd © Co se to dégje...? ©
© Marta Vancurova: Cela ta debata se mé hluboce dotyka ©
®© M. Koran: MUj projev byl prferusen v poloviné véty. ©
© M. Cerné: Sleduji kampari proti ozdravnym pobytim. ©

Q
ARCII

onko cenlrum
Vydava: ARCUS — ONKO CENTRUM, namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa,
e-mail: info@arcus-oc.org, www.arcus-oc.org, telefon: 487 522 259, fax: 487 825 802.



ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Telefon: llsa Pliczkova - 487 522 259,

Bruno Brych - 487 825 802. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Hodiny pro verejnost: pondéli — patek, 8.00 — 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové
stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Capital Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Praha

Adresa: Voditkova 41, 110 01 Praha 1 (vchod pfes vratnici Ligna; linka 2133).
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.

Hodiny pro verejnost: pondéli — patek, 9.00 - 12.30 h.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J.
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod.,
14.00 — 19.00 hod.), Marie Cechové - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro vefejnost: Gtery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kav Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpolecka 1091, 580 01 Havli¢kav
Brod. Telefon: 737 849 238. E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.

Hodiny pro verfejnost: denné, 17.00 — 20.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky.

Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova (0.s. Jantar). Adresa: Vodi¢kova 41, 110 00 Praha 1.
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz.

Hodiny pro verejnost: pondéli, 13.30 — 17.30 hod.

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro verejnost. denné, 9.00 — 11.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej technickych pomucek pro Zzeny po ablaci mammy - epitézy, pooperacni viozky,
specialné upravené podprsenky, plavky, no¢ni koSilky, zdravotni kosmetika, homeopaticka
kosmetika. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa:.ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro vefejnost: pondéli - patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur€ena pacientlim s nadorovym onemocnénim trpicim Unavou a anémii a
jejich rodinnym pfislusnikiim. Konzultanti: prim. MUDr. Eva Helmichova, CSc., MUDr. Otakar
Bednafik, MUDr. Milan Brychta, doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc., MUDr. Pavel Mares.
Telefon: 224 152 133. Poradenské hodiny: stfeda, 16.00 — 18.00 hod. Weboveé stranky:
www.anemie.cz. Sponzor. JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s . o.



ONKOLOGICKA PREVENCE

Evropsky kodex proti rakoviné
Helena Cuhrova

Profesorka Schipanski, prezidentka némecké Krebshilfe fekla na tiskové konferenci u
pFilezitosti 15. ,Evropského tydne proti rakoviné®“ v Berliné: “Nestojime bezmocné v boji proti
rakoviné. Az dvéma tfetinam tohoto onemocnéni bychom se mohli vyhnout. Pokrokem ve
vyzkumu se zfetelné zvySily [é€ebné Sance u mnoha druhu rakoviny. NemuzZeme vSak myslet
jenom na lécbu. Obzviasté dilezita je také prevence — a k tomu muzeme pfispét i my sami.”
Zdravym zivotnim stylem a pravidelnymi preventivnimi vySetfenimi je mozné vyrazné snizit
riziko rakoviny.

V naSem mésicniku se budeme podrobné vénovat nejmoderné&jSim poznatkiim z oblasti
prevence rakoviny. Zacneme Uplnym zakladem — tfeti aktualizaci ,Evropského kodexu proti
rakoviné®.

Témér kazdé nadorové onemocnéni je vysledkem vzajemného plsobeni vrozenych
dispozic, Zivotniho prostfedi a individualniho Zivotniho stylu. Kazdy z nds muize své osobni
riziko onemocnéni nebo jeho recidivy podstatné snizit. Zazracny recept je prosty. Staci védét,
chtit a konat. K tomu prvnimu Vam chceme napomoci a zbyvajici dva kroky jsou uz jen na
Vas.

1. Nekurte. Jestlize koufite, tak prestante. Pokud se Vam to nepodafi, tak nekuite
v pritomnosti nekuraku.

2. Vyvarujte se obezity.

3. Kazdy den délejte néjakou fyzickou €innost.

4. Obohatte svuUj denni jidelni¢ek o dostatek rozmanitych druhti zeleniny a ovoce. Jezte
alespon pét porci jidla denné. Omezte prijem potravin obsahujicich zivociSné tuky.

5. Pokud pijete alkohol (pivo, vino nebo destilaty), omezte jejich pfijem na dva napoje
denné, jste-li muz a jeden napoj denné, jste-li Zena. (Onkologickym pacientlim rozhodné
nedoporucujeme destilaty!)

6. Dusledné se vyhybejte nadmérnému slunéni. Zviasté dllezité je chranit déti a
dospivajici. Ti, ktefi maji sklon se na slunci spalit, musi se aktivné chranit cely Zivot.

7. Dodrzujte presné pravidla ochrany zdravi. Nevystavujte se pusobeni znamych
rakovinotvornych latek. Dodrzujte zdravotni a bezpec€nostni pokyny u latek, které mohou
zpusobovat rakovinu. Dodrzujte doporuceni radia¢ni hygienické sluzby.

Programy prevence a zlepseni prognozy rakoviny.

8. Zeny od 25 let by se mély udastnit screeningu délozniho hrdla zajistovaného podle
kvalitativnich smérnic Evropského spolecenstvi.

9. Zeny od 50 let by se mély Ggastnit screeningu prsu zajistovaného podle kvalitativnich
smérnic Evropského spoleCenstvi.

10. Zeny a muzi od 50 let by se méli uGastnit screeningu tlustého stfeva a koneéniku
zajisStovaného podle kvalitativnich smérnic Evropského spolecCenstvi.

11. Ugastnéte se oékovacich programu proti zloutence typu B.
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ZIVOTOSPRAVA

Vyziva pri onkologické lécbé 2
Podle Prof. Dr. med. Karl Hutha z Frankfurtu

Vyziva pfi podrazdéni sliznice ust a jicnu

Béhem chemoterapie dochazi asto k podrazdéni nebo zaniceni sliznice ust. Stim jsou
spojené potize pfi zvykani a polykani. Pomohou zde lehké krémové potraviny a kasovité
pokrmy.

Jezte lehké a krémové pokrmy, jako jsou nizkotu¢né jogurty, krémové polévky, mékké syry,
kaSe a jemné& mixované potraviny.

Také studené pokrmy a napoje uklidiuji podrazdénou sliznici.

Vyvarujte se ovoce a zeleniny s vysokym podilem kyselych latek, jako napf. citrusy,
ananas, rybiz, viSné a rajCata. Vyhybejte se také kyselym napojum.

Nepijte napoje sycené kysliénikem uhli¢itym.

Redukujte mnozstvi soli vhodnym kofenim a bylinkami.

Jidlo neservirujte horké. Nechte ho vystydnout.

Nevhodné jsou také potraviny obsahujici nékteré hoi€iny, jako napf. okurky, artyCoky,
dyné, rajCata, prazené potraviny jako kava a Cerny ¢aj.

Suché a kiupavé potraviny jako tousty, suSenky, lupinky nebo krekry namacejte a jezte
spolu s néjakym krémovym nebo kaSovitym jidlem.

Dbejte na dostate¢ny prisun kalorii. SvUj jidelniCek pfipadné doplrnte kaloricky hodnotnymi
Napoiji.

Vyziva pfi zacpé

Zacpa nemusi souviset s onkologickou terapii. Mezi pfiCiny maze patfit dlouhy pobyt na l10zku
nebo nevhodna strava. Dobrym prostfedkem je strava bohata na vlakniny, dostatek tekutin
a také pohyb.

Pfi zacpé jezte cerstvé ovoce a zeleninu, namacené suSené ovoce, celozrnnou ryzi a
celozrnné vyrobky z obili.

Pokud nejste na stravu bohatou na vilakniny zvykli, nemérite svuj styl vyzivy ze dne na den. U
nékterych lidi muze nahla zména zapficinit bolesti bficha nebo nadymani. Své zazivaci ustroji
navykejte na vlakniny pomalu. Pokud musite dodrzovat néjakou dalSi dietu, méli byste tuto
zmeénu prodiskutovat se svym lékafem.

U pSeni¢nych otrub, které velmi bobtnaji, je velmi dulezité pit vice tekutin nez obvykle.

Pijte hodné&, nejméné 2 az 3 litry tekutin za den.

Na cinnost stfev pusobi povzbudivé pohyb. Jakékoliv formy sportovni ¢innosti konzultujte
se svym lékafem. Pohyb na Cerstvém vzduchu pUsobi na vase zazivani jesté priznivéji.
Teply napoj pozity pal hodiny pfed obvyklym ¢asem vyprazdnéni také povzbudi €innost vasich
stfev.

Léky proti zacpé berte pouze po domluvé s vasim Iékarem.
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PUBLICITA

,,CO se to déje...?"
PhDr. Miroslav Cuhra a Jana Kozelska

Onkologicky pacient je nejvyznamnéjsi ucastnik boje proti rakoviné a kromé téla ma
také dusi. To zapadni Evropa uz davno pochopila a v osmdesatych letech minulého stoleti
vyhlasila razantni boj proti rakoviné. Boj, do kterého pfizvala také samotné pacienty. V Cervnu
1985 vyhlasili vladni predstavitelé zemi Evropského spoleCenstvi zasadni podporu
evropskému akénimu programu proti rakoviné. Vydani prvniho ,Evropského kodexu proti
rakoviné“ znamenalo obrovsky pfelom v postoji celé vefejnosti k této zakefné nemoci. Kazdé
Skolni dité v zapadni Evropé védélo tehdy o prevenci rakoviny vice nez mnohy dnesni Cesky
pacient. Pro onkologické pacienty byla vybudovana sit sluzeb nasledné psychosocialni péce.
Clovék postizeny rakovinou uz piestal byt neinformovanou a izolovanou bytosti.

Ceskoslovensko se tehdy do celoevropského programu nepfipojilo. Aktivita pacientti se
jevila jako néco nepatfi€éného. Clovék s rakovinou nebyl vétSinou o své nemoci ani

v ori

informovan. Bylo jednodussi a ,levnéjsi“ ho ponechat osudu.

Prvni hvézdiCka nadéje se rozzéfila v Brné. Uz v roce 1988 tam devét Zen po operaci
karcinomu prsu zalozilo Klub Diana. 4. 1. 1990 bylo zalozeno prvni svépomocné ob¢anské
sdruzeni Arcus, brzy nato se objevila Liga proti rakoviné, Klub Amazonek a dalSi. A tak
sami pacienti a nadSeni odbornici zacali, alespon z€asti, kompenzovat neschopnost statu.

A dnedek? Mnohé se zlepsilo. Uctu a vdék prozivame k lékafim a zdravotnikiim
v klinické praxi a vubec vSem, ktefi usiluji o to, aby nam pacientim byly dostupné
nejmodernéjSi metody primarni terapie. | kdyz jsme jeSté nedosahli evropské urovné, je tu
také patrny pokrok v prevenci.

Nasledna psychosocialni péce je vSak zcela nedostatecna. Mnoho Iékarl, sester a
dalSich zdravotnikt se snazi dodat duSevni silu alespori usmévem, dotekem ruky a témi par
slovy, na které je tak malo €asu. Ale co potom? Neéktefi najdou ve svém okoli pacientsky klub.
Jini se znovu probudi do Zivota na rekondi¢nim ozdravném pobytu. VétSina se ale musi
vyrovnavat s rakovinou v dusevni izolaci. Je povinnosti ceského zdravotnictvi zabezpecit
v této situaci €lovéku kvalitni erudovanou psychickou a socialni podporu. Svét na zapad
od nas to uz davno pochopil. A co my? Nic! Ticho. Jako bychom neexistovali.

Historie rozhodla, Ze vstoupime do Evropskeého spolecenstvi - do toho spolecenstvi statd,
které uz dvacet let tento problém neignoruje, ale fesi. Ze by tu vyvstala konecné nadéje? A
tak pfisel 30. duben 2004. Posledni den pfed vstupem do Evropské unie. Clovék se mohl
posadit do kiesla, dat si Salek zeleného Caje, otevfit Lidové noviny a ...

"...Iékafské komore podle Ratha také vadi, Ze v dobé, kdy VZP strhava penize napfiklad
zachrannym sluzbam, jsou z penéz pojistovny urcenych na prevenci placeny pobyty
onkologickych pacienti ve Svycarsku za sedm miliond ..."

... Tak to je tedy ten prvni hlas na nasi adresu?!

V téZe dobé& rovnéz ministr zdravotnictvi CR v ramci svého boje s Feditelkou VZP
zpochybnil vyznam zahrani¢nich ozdravnych pobytl pro onkologické pacienty.

3. 5. 2004 podepsalo 43 onkologickych pacientld na ozdravném pobytu ve Svycarském
Melchtalu dopis ,,Onkologicti pacienti a ozdravné pobyty*, ktery byl prvni reakci na podivny
vypad prezidenta CLK.

7. 5. 2004 byla v Pisku vyhlaSena ,Vyzva ¢eskych onkologickych pacientd“.
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14. 5. 2004 byl napsan otevieny dopis Reakce onkologickych pacienti na ¢lanek v
Lidovych novinach 30. 4. " Kubinyi: O VZP rozhodne snémovna".

V Televiznich novinach TV NOVA byla 26. 5. 2004 odvysilana reportaz o poboufené
reakci onkologickych pacientd na vyroky ministra zdravotnictvi a prezidenta CLK. Za pacienty
tu kratce vyjadfili svlj nazor Marie Hovorkova, PhDr. Miroslav Cuhra a Jana Kozelska. Oba
predstavitelé ¢eského zdravotnictvi znovu jasné potvrdili svUj postoj.

.Tady se vyhazuji prostredky za vylety, sice vazné nemocnych lidi, ale prosté je to,
podle mého soudu, naprosto neomluvitelné a nehospodarné plytvani s verejnymi penézi.
Tady jde o neuéelné mrhani a vyhazovani.“ MUDr. David Rath, prezident Ceské lékaiské
komory.

,Pobyty pfi mori pro onkologické pacienty je, kdyZ nic jiného, tak neuvéritelné
vysoky nadstandard. Je to drahé a malo ucelné.” MUDr. Jozef Kubinyi, ministr
zdravotnictvi CR.

Mohutna odezva obc¢anti a pobourena reakce dalSich onkologickych pacientl pfiméla
TV NOVA k dalsi reportazi ve Strepinach 30. 5. 2004. Ministr zdravotnictvi se této reportaze
jiz nezuCastnil a namisto toho pozval onkologické pacienty k osobnimu jednani. Prezident
CLK Dr. Rath v8ak ve Stifepinach opét jednozna&né zahrani¢ni ozdravné pobyty zpochybnil a
znovu je signifikoval jako amoralni.

"My nemame na lécbu zasadnich onemocnéni a tady se vyhazuji prostiredky za
vylety.", "Ja bych privital, kdyby pro onkologické pacienty VZP napfiklad pomohla s
investicemi do novych ozarovacél, které témto lidem mohou zachranit Zivot. Vylet do
Svycarska nikomu Zivot nezachrani.”

31. 5. 2004 ministr zdravotnictvi CR na své osobni schiizce se sedmi zastupci
onkologickych pacientd projevil porozuméni, vyjadfil souhlas s argumenty a pozadavky
pacientl a pfrislibil aktivni spolupraci pfi budovani systému nasledné psychosocialni péce o
onkologické pacienty. Absurdni medialni konflikt tak vystfidala konstruktivni spoluprace ve
prospéch pacientu.

Prezident CLK Dr. Rath v Ceskolipském deniku 1. 6. 2004 uved!:

"V dobé, kdy pojiStovna ma potize s placenim Zivot zachranujicich lékud, neni schopna
zorganizovat kvalitni programy na vcéasny zachyt rakoviny ve vylécitelném stavu, neni
schopna zabezpecit pristup vsech onkologickych pacienti k zakladni a Zivot
zachranujici péci. Jsou ohromné rozdily v preZivani onkologickych pacient( stejné diagnozy
podle mista, kde se Iéc¢i, o c¢emz VZP vi a mi¢i. V tomto kontextu povaZzuji uhradu "vyleta”
za vyhazovani penéz, které schazeji jinde, coZz mnoho lidi stoji zivot. Otazkou je, zda jde
o plytvani z hlouposti, ¢i o neobvykle hnusny projev korupce."

Tento ¢lanek se neminul u€inkem. Pfece jen se po mési¢nim usili podafilo podsunout
nékterym C&tenafim a divakim mysSlenku, Ze lidé s rakovinou by neméli jezdit na ozdravné
pobyty do zahraniCi a ,okradat” tak jiné pacienty, kterym se pak nedostava Zivot zachranujici
lecby. Nikoliv jen VZP, ale i pacienti, ktefi si ozdravné pobyty organizuji jsou nyni podezirani z
korupce. V této situaci vétSina prostych lidi podporovala onkologické pacienty. Narusta vSak
absurdni cynicka zavist a objevuji se prvni oteviené utoky na svépomocné hnuti
onkologickych pacientt.

Samoziejmé se zcela ztotozinujeme s bojem proti korupci a pokud k ni doSlo v pfipadé
ozdravnych pobytl pro onkologické pacienty, sami doufame, Ze bude odhalena a potrestana.
Samoziejmé, ze doufame, ze ¢eské zdravotnictvi bude koneéné koncipovano a fizeno
tak, aby nedochazelo k nehospodarnému plytvani s finanénimi prostredky. Prenaseni



viny za souc€asny zoufaly stav na onkologické pacienty je v8ak absurdni, cynicky a velmi
zakefny dogmatismus, ktery ma odpoutat pozornost od skutecnych pFi€in krize zdravotnictvi.

Vefejnou propagaci mySlenky omezovani ozdravnych pobytu lidi s rakovinou pouze na
uzemi Ceské republiky povazujeme za akt diskriminace. Medialni podbizeni souvislosti
mezi témito ozdravnymi pobyty a nedostatkem financi na zivot zachranujici Iékarské
ukony povazujeme za nesmysiné a podlé podnécovani absurdni zavisti a negativnich
nalad proti tézce zdravotné postizenym lidem. Takovéto bezohledné poskozovani zajm
onkologickych pacientl a omezovani jejich lidskych prav vyslovované usty I€ékafe povazujeme
za zavazny projev etické krize ceské mediciny.

Cela ta debata se mé hluboce dotyka

Marta Vancurova
herecka

Cela ta debata se mé hluboce dotyka, protoze i ja jsem prodélala onkologickou IéCbu. To
znamena dvé tézké operace, chemoterapii, ozarovani. Je to uz 5 let, ale s nasledky té lécby
se potykam neustale a je to boj navzdycky. Ani nejhorSimu nepfiteli bych nepfala to, co musi
prodélat onkologicky pacient. A jen ten, kdo to zazil vi, o ¢em mluvim. Povédomi o té nemoci
je takové, Ze je smrtelna, ale nékterym z nas se podafi pfezit. A pak zacCina ta tézka véc:
navrat mezi zdravé. Uz nemame tolik sil, abychom pracovali jako dfiv, ani tolik finan¢nich
moznosti, a ¢asto ani rodinné zazemi. Proto vznikaji rizna sdruzeni — je to vyraz lidskosti. Ti,
co proSli tim peklem, chtéji pomahat dalSim postizenym. Pravé takhle asi uvazovala pred lety
Jana Kozelska, kdyz zakladala ARCUS. Méla jsem moznost jet s ARCUSem, stejné jako dalSi
pacienti z celé republiky a vim, jak je to prospésSné. Jsem vdécna vSem, ktefi se na
uskutecnéni ozdravnych pobytl podileji.

V Praze 1. 6. 2004

Vyzva ¢eskych onkologickych pacientu

My, onkologiéti pacienti Ceské republiky dékujeme delegatim 4. evropské konference o
karcinomu prsu konané v Hamburku, Federation of European Cancer Societies, Europa
Donna a dalSim zuCastnénym organizacim Evropského spoleCenstvi za vyznamnou moralni
podporu.

I my se domnivame, Ze pfetrvavajici pfezirani vyznamu nasledné péce o onkologické
pacienty v nasi zemi vede k vaznym moralnim, socialnim a ekonomickym Skodam.

My, onkologiéti pacienti Ceské republiky vyzyvame Viadu CR, ministra
zdravotnictvi, poslance a senatory Parlamentu CR, zdravotniky, védecké komunity a
zdravotnicky primysl ke spoleéné mobilizaci sil na zlepSeni situace v oblasti prevence
rakoviny a nasledné péce o onkologické pacienty.

Ke dni 31. 5. 2004 Viyzvu podepsalo 108 signatart.

Ministr zdravotnictvi CR, pan MUDr. Jozef Kubinyi, pfijal dne 31. 5. 2004 zéstupce
onkologickych pacientt a pfislibil spolupraci pfi prosazovani nasledné psychosocialni péce.

Dne 4. 6. 2004 prevzal zastitu nad Vyzvou Ceskych onkologickych pacienti pan
Dr. Viadimir Zelezny, senator a kandidat do Evropského parlamentu.

internetu (www.arcus-oc.org) nebo na telefonech 487 522 259 a 487 825 802.
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Reakce onkologickych pacientli na ¢lanek v LN 30.4.

"Kubinyi: O VZP rozhodne snémovna" (14. kvétna 2004)
Jana Sucha, MUDr. A. VIEkova, Ing.Jifina Veckova, Jindfich Bartel

Véta "...Iékafské komofe podle Ratha také vadi, Ze v dobé&, kdy VZP strhava penize
napriklad zachrannym sluzbam, jsou z penéz pojistovny urCenych na prevenci placeny
pobyty onkologickych pacient(i ve Svycarsku za sedm miliont ..." je velmi zavadsjici.

Pan Rath a pfislusni pracovnici by méli nejdrive pochopit Jak vznika fond prevence a na
co je uréen. Ugastnici onkologickych pobytd ve Svycarsku se na celkové &astce rovnéz
podileji.

Ozdravné pobyty, specialné ve Svycarsku, pfinaseji véem onkologickym pacientim -
Zzenam i muzum velkou psychickou ulevu po pfekonani novodobé nemoci - rakoviny. Kazdy
pacient pfekona obdobi operaci a nasledné |éCby ozafovani a chemoterapie, ale nikdy uz
nebude stoprocentné zdrav a stale nad nim, jako Damokliv mec, visi recidiva. Tato nemoc
bohuzel vyvolava i dlouhodobé psychické trauma. Malokdo se otfepe a vklouzne znovu do
vyjetych koleji a pracovniho procesu, vétSina pacientl dostane invalidni dichod. Navic
rakovina udefi naprosto neCekané a podle dostupné statistky postihuje pacienty, ktefi jsou v
ddchodovém ¢&i preddidchodovém véku. Ti vSichni pak uvitaji nabidku onkologického centra
ARCUS v Ceské Lipg, které pro tyto pacienty jiz nékolik let porada, za pfispéni VZP, jarni a
podzimni |é8ebné ozdravné pobyty v Melchtalu ve Svycarsku. Pod dohledem lékard,
zdravotnich sester, cviCitelky, psycholozky, maséra a pfedevSim v nadherném prostredi
zasnézenych Svycarskych hor, zelenych luk plnych kvétin, nejzdravéjSiho vzduchu a nejCistsi
vody pookrfeji i ti nejzarytéjSi pesimisté a ze zavienych ulit se pomalu vysoukaji na BoZi svét,
kde mimo kras pfirody naleznou podanou ruku a celozivotni pratelstvi.

Ve stfedovéku fadil mor, rakovina radi podobné, diky jinému stoleti a pokroku jsme ji my
zatim prekonali a ozdravné pobyty nam k tomu velmi napomohly. Podékovani tedy patfi VZP.

Nepiejeme prezidentovi CLK &i panu ministrovi zdravotnictvi ani jejich rodinam, aby
onemocnéli rakovinou, prali bychom jim, aby se na jeden takovy ozdravny pobyt prijeli
podivat, jisté by pak sva vyjadireni razné prehodnotili.

Muj projev byl prerusen v poloviné véty
PhDr. Martin Kofan,CSc.
Klinicky psycholog

Vazeni ¢tenafi mésicniku Arcus,
velmi se omlouvam vsem, ktefi vidéli a slySeli mé ,ustfizené” vyjadfeni v pofadu TV Nova

Lotfepiny” na téma ,0Ozdravné pobyty onkologicky nemocnych® v nedéli 30. kvétna a nyni se
pokusim uvést vée na pravou miru.

Kdyz jsem byl ve stfedu 26. kvétna pozadan pani J. Kozelskou, abych byl k dispozici
médiim, ohledné vysledkl mych zjisténi o vyznamu ozdravnych pobytd onkologicky
nemocnych z psychologického hlediska, samoziejmé jsem souhlasil. A kdyz mi ve Ctvrtek 27.
kvétna v poledne zavolala pani redaktorka Peterkova z Novy, Ze chce se mnou natocit
rozhovor o objektivnim zhodnoceni vyznamu ozdravnych pobytd onkologicky nemocnych
v protikladu s pfedchozimi emoéné zabarvenymi vyroky téchto nemocnych, které zaznély v TV
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Nova ve stfedu ve€er v uvodu Televiznich novin, souhlasil jsem s nata€enim v patek
odpoledne, aby se prispévek mohl odvysilat v nedéli ve€er. Tiskova mluvéi Nemocnice Na
Homolce mne varovala, ze TV Nova neni dostateCné seriozni medium a Ze urcité dojde
k néjakému zkresleni a spiSe mi doporuCovala, abych se pokusil vymluvit a nataceni se
nezucastnil. ProtoZe jsem se domnival, Ze na objektivnich vysledcich mych zkoumani, které
jsem zjistoval v pribé&hu nékolika let na Fadé ozdravnych pobytl pro onkologicky nemocné a
které jsem opakované predkladal na seminafich, pofadanych ARCUS - ONKO CENTREM, ¢i
na ozdravnych pobytech a rovnéz jsem ve zkracené podobé otiskl v minulém Mési¢niku, neni
mozno udélat Zadnou chybu.

Pribéh nataceni v patek 28. kvétna mél pomérné jednoduchy prubéh. Pani redaktorka
Peterkova se z pocatku tazala jaky je vyznam ozdravnych pobytl z Iékafského hlediska. Na to
jsem ji odpovédél, ze na tuto otazku nejsem kompetentni, to Zze by mél odpovidat né&jaky Iékar,
nejlépe takovy, ktery ma zkuSenosti s témito ozdravnymi pobyty. Poté se zeptala, jak probihaiji
ozdravné pobyty, jaky je vyznam téchto pobytl z psychologického hlediska a ja velmi poctivé
odpovidal, predkladal vysledky, grafy, muj pfispévek na loriském 8. evropském kongresu
psychologie a toto vSe bylo nataCeno. Asi po jedné hodiné rozhovoru, o kterém jsem se
domnival, Ze je pomérné seriozni a objektivné postihuje podstatu problému, totiz jak pfispivaji
ozdravné pobyty onkologicky nemocnych ke zkvalitiiovani jejich Zivota, jak jim pomahaji ziskat
psychickou stabilitu, vyrovnat se s nemoci, pozdvihovat sebevédomi, prosté naucit se Zit se
svou nemoci plnohodnotnym zivotem. Nékteré z téchto mych mysSlenek (tykajici se zejména
negativniho prozivani onkologicky nemocnych po prodélané lé¢beé) se v projevu pani
redaktorky Peterkové objevily, rovnéz i pohled na poster z Videriského kongresu.

Tésné prfed ukonCenim rozhovoru se mne pani redaktorka Peterkova zeptala, zda podle
mého minéni musi probihat ozdravné pobyty v zahrani€i. Ja jsem na to odpovédél, Ze si
nemyslim, Ze by to bylo uplné nezbytné nutné, aby ozdravné pobyty byly v zahranici, ale ze
podle mého minéni jsou pobyty v Melchtalu dtlezité jednak nej€istSim ovzdusSim a dale
moznosti diferencovat chodeckou zatéz s prevysenim az 1000 metrd v oblasti nékolika
¢tverecnich kilometri. Stejné tak je i dllezity pobyt u more s jeho ovzdusim, ozénem a
moznosti stfidani raznych aktivit jak na suchu, ve vodé, pfi cviceni v télocviéné ¢i na
terase hotelového komplexu. Dale jsem jeSté hovofil o tom, Zze neexistuje systém
nasledné péce a ze tyto pobyty ¢asto supluji nezbytnou naslednou psychosocialni péci
o tyto nemocné.

Pozorni divaci jisté postrehli, ze muj projev byl pferusen v poloviné véty, protoze pani
redaktorka méla zfejmé pfipravenou koncepci své reportaze v duchu projevu pana profesora
Dienstbiera o tom, Ze ozdravné pobyty v tuzemsku by mély naprosto srovnatelny vysledek.
Proto pouzila pouze vytrzenou ¢ast meé véty, ktera zcela zkreslila vysledny dojem, nehledé na
to, Ze vSe to, co bylo fe€eno na zobjektivizovani vyznamu a uzite€nosti ozdravnych pobytl pro
onkologicky nemocné, zamérné nepouzila. Tim doslo k vyslednému zkresleni celého mého
rozhovoru i mé prace ve prospéch onkologicky nemocnych a ja se jesté jednou omlouvam.

V Praze dne 3. ¢ervna 2004



Sleduji kampan proti ozdravhym pobytim
MUDr. Milena Cerna
feditelka Vyboru dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové podporuje zdravotnické programy
svépomocnych sdruzeni od poc¢atku své existence. Dohoda s darci, vzdy vazana na zdravotni
hledisko a odpovédnost za vybér ucastniki, nam umoznila realizovat ozdravné pobyty pro
riizné cilové skupiny. Pfesvédcili jsme se napfiklad, jaky vyznam ma pro déti vyrastajici na
sidlitich pramyslovych mést se znecisténym ovzdusdim pobyt byt na kratkou dobu dvou ffi
tydnl v pfirozeném prostfedi na morském bfehu nebo ve vysokych horach. ZlepSeni
celkového stavu bylo ocividné. Lékafi, kiefi sledovali laboratorni ukazatele imunity, nam
predkladali studie velkého poctu zucastnénych déti svédCici o objektivnim zlepSeni
parametrd imunity, nehledé na profit psychologicky. Jakmile jsme zacali projekty s détmi, které
prodélaly onkologické onemocnéni a protinadorovou terapii, pfibyl jesté aspekt antistresovy,
nebot’ traumatizujici zazitky z onemocnéni a terapie ¢lovéka provazeji cely zivot. Opét jsme
ziskali vyjadreni sluzbu konajicich Iékarl, svédcici o tom, ze ozdravné pobyty povazuji za
uzite€né. Jsem lékarka a dfive jsem vzdy z dali s urCitou skepsi hledéla na ozdravné pobyty.
Pak jsem se zucastnila lazenskych pobytd Zen po ablaci prsu a z vlastniho zajmu jsem
navstivila klub pro Zeny s onkologickymi onemocnénimi v New Yorku. Dodnes velice lituji, ze
podobny klub, ktery zamyslelo vybudovat obcanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM v
Ceské Lipé&, se kvuli neporozuméni a z finan¢nich davodu nerealizovalo. Ale budiz. Setkala
jsem se také s zenami, které navstivily Svycarsko.

Kdo tvrdi, Ze psychicka pohoda nezvySuje Sanci na prekonani onkologického onemocnéni
¢i jeho trvalych nasledkd, nemél by snad ani IéCit nemocné. CoZ neni dost iatrogennich
onemocnéni zpusobenych arogantnimi Iékafi a lhostejnym zdravotnickym personalem? Je
malo lidi, ktefi se zotavuji z traumatu neSetrného zachazeni s nemocnymi? Sleduji kampari
proti ozdravnym pobytim financovanym z Fondu prevence VSeobecné zdravotni pojistovny
(tedy nikoliv z pfijm0 ze zdravotniho pojisténi) jen okrajové. Panu doktorovi Rathovi bych rada
vzkazala, Ze ten, kdo se ocitl mezi zivotem a smirti, pohlizi na jeho bésné Utoky s nadhledem.
Bylo by vS8ak chybné, kdyby se s nim vefejnost ztotoznila a utoCila na ty, kdo s sebou po
zbytek zivota vlaceji trauma tézkych onemocnéni.

V Praze dne 2. ¢ervna 2004

REHABILITACE

Rekondic¢ni a ozdravné pobyty onkologickych pacientu

MUDr. Milena Wittnerova
AlZbétiny Lazné a Lymfocentrum Karlovy Vary

Rekondi¢ni a ozdravné pobyty jsou urCeny tém pacientim, ktefi prodélali narocnou
onkologickou lécbu, tj. chirurgicky zakrok, chemoterapii, radioterapii a hormonalni lécbu.
Pobytl se zucasthuji pfevazné Zeny po ablaci nebo parcialni resekci prsu, v mensim procentu
jsou zastoupeni pacienti po vSech typech nadorového onemocnéni a to po gynekologickych
operacich, operacich zazivaciho traktu, zvlasté pro kolorektalni karcinom, po resekcich plic,
nadorech kuze, mozku, urogenitalniho traktu aj. Ddulezitou skupinu tvofi pacienti se
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sekundarnim lymfedémem hornich a dolnich koncetin i jinych Casti téla, ktery vznika jako
komplikace a nasledek onkologické 1é¢Eby. Nutnou podminkou pobytu je doporuceni
oSetfujiciho Iékare, praktického Iékafe, onkologa nebo lymfologa. Vylou€eni jsou zejména ti,
ktefi nemaji dokon€enou onkologickou |éCbu, akutni onemocnéni vSech etiologii, srdecni,
ledvinové a jaterni selhavani, akutni psychozy aj.

Cilem ozdravnych a rekondi¢nich pobytl je zlepSeni celkové fyzické i psychické kondice,
zmirnéni nezadoucich nasledkl onkologické IéCby, pfispéni k prevenci recidivy nadorového
onemocnéni, nacvikem spravnych zivotnich navyki a edukaci moznost zafazeni do
plnohodnotného Zivota, u pacientu s lymfedémem dosazeni zmenseni lymfedému a ziskani
schopnosti Zit s chronickym postizenim.

Rekondi¢ni a ozdravné pobyty jsou realizovany v prostfedi vhodném pro tréninkovy program
télesné zatéze v pfirodé, a to v horskych oblastech, u mofe nebo v lazenskych lokalitach.
V lazenském sanatoriu Thomayer v Karlovych Varech jsme poskytli rekondi¢ni pobyty od r.
1995 do r. 2002 pro 1574 onkologickych pacientu, pobytu se zu€astfiovali ¢lenové nadaci a
sdruzeni z celé Ceské republiky a to: Alen Praha, Arcus Ceska Lipa, Arcus Liberec, Arcus
Usti nad Labem, Diana Brno, Fit-lico Praha, Jakop Jablonec nad Nisou, Klub nadé&je Velké
Mezifi¢i, Liga proti otokim Praha, Mamma Help Praha, Nadéje Rakovnik, Onko ISIS Opava,
Onko Zlin, Zabka Praha a dals;i.

Na pocatku pobytu ucCastnici absolvuji Iékafské vySetfeni s doporu€enim individualniho
programu. Pobyt garantuje Iékaf s doprovodem psychologa, zdravotni sestry, fyzioterapeuta a
event. lymfoterapeuta.

Denni program na rekondi¢nim a ozdravném pobytu zaCina vzdy rozcvickou se specialnimi
cviky zameérenymi na lymfaticky systém pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutl. Viastni napli
dne se liSi podle pobytového mista: u mofe je to plavani a vychazky mimo poledni dobu.
Mofska voda svym slozenim, hydrostatickym tlakem, moznosti pohybu bez bandaze a
mikromasazi vhodné doplfiuje pohybovy rezim pacientd. V horskych oblastech jsou to
vychazky s doprovodem zdravotnika, u lymfedému vzdy s bandazi, ve skupinach podle
télesné zdatnosti u€astnikd. V naro¢ném terénu doporucujeme oporu dvou turistickych holi,
které umoznuji vétsi stabilitu pfi chizi. V lazenskych lokalitach je to plavani v bazénu,
vychazky a pitna 1é¢ba. Pitna IéCba, zvlasté v Karlovych Varech, vhodné ovlivhuje nasledky
chemoterapie na zazivacim ustroji, svym choleretickym a cholekinetickym u€inkem ovliviiuje
¢innost ZluCovych cest, zlepSuje Cinnost jater, slinivky bfiSni a tlustého stfeva. Denni program
je doplfiovan individualni a skupinovou psychoterapii, rehabilitacnim cvi¢enim, denni aplikaci
pfistrojové lymfodrenaze, pokud mozno i denni aplikaci ru¢ni lymfodrenaze. Do programu jsou
zafazeny prednasky lékarfe o problematice nadorovych onemocnéni, o spravné Zivotosprave,
o etiologii a 1é€bé lymfedému, o dietnich zasadach, dale pfednasky psychologa.

Zaver:

Vysledky dokumentuji presvédcivé dullezitost ozdravného pobytu ve vSech jeho slozkach
(psychologicka, zdravotni, edukacéni, informacni i podparna funkce skupiny pacientu
s podobnou diagnézou) na zlepSeni kvality jejich Zivota a na podporu jejich psychického i
zdravotniho stavu v podobé zlepSené fyzické i psychické kondice, zmenseni lymfedému.

Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Telefon: 487 825 802. Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky: www.arcus-0c.org.
Redakcni rada: Jana Kozelska, lisa Pliczkova, PhDr. Miroslav Cuhra. Redaktor: Helena Cuhrova.

Tisk: INSO C.Lipa. Uzavérka: 4. 6. 2004. Uréeno pro interni pottebu ARCUS—ONKO CENTRA Ceska Lipa.
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POZDRAVY ARCUSU

Dipl. Kfm. Peter Appelt, MCR zdravi naSe ¢tenare

rodné zemeé a zije v Praze.

pomahat.

zdravi.

SEMINARE

Dne 20. kvétna 2004 nas v Ceské Lip& pot&sil svou
navstévou kandidat Sdruzeni nezavislych a Evropskych
demokratu pro volby do Evropského parlamentu pan Dipl. Kfm.
Peter Appelt, MCR. Narodil se v Chomutové, ale od tfi let
vyrustal v Némecku. Pfed vice jak deseti lety se vratil do své

Vyslovil vysoké uznani na$i praci a usili o zkvalitnéni Zivota
onkologickych pacientd. Doporu€uje nam, abychom vyuzili
moznosti svobodného pohybu, poznavani, zdokonalovani sebe
sama v prostfedi Evropy. Ze vSech sil se ndm v tom bude snazit

VSem ctenarum bulletinu Arcus preji hodné sily a pevné

Ve dnech 23.7. — 25.7. 2004 se v Ceské Lip& uskutedni seminafF vénovany problematice

v v

internetovych strankach ,www.arcus-oc.org” a na telefonu 487 522 259.

OZDRAVNE POBYTY

Volna mista na pobytech v roce 2004:

1. 28.6.—-11.7. Francie
2. 29.-10.9. Francie
3. 2.10.-12.10. Jeseniky, Barborka pod Pradédem

>

29.10. — 14.11.  Svycarsko, Melchtal, "Widderhuis"
5. 12.11.-28.11.  Svycarsko, Melchtal, "Widderhuis"

8.590,- K& + moznost
polopenze 2.420,- K&

5.190,- K& + moznost
polopenze 1.320,- K&

2.700.- K¢
4.200,- K¢
4.200,- KE

Pripadné dotazy Vam radi zodpovime v pracovnich dnech od 10.00 do 12.00 hod. na telefonech
487 825 802 (Svycarsko a Chorvatsko) a 487 522 259 (Francie a Ceska republika).

Adresat
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