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psychopat, alkoholik a nebo psychotik, najdeme v —jsme- # - 50% viny na vzniklé
si <2 & # doby mé nedavné dovolené.
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profesionalni pohled.
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PReEVENCE

Helena Cuhrova
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poruchy erekce a impotence
9 ! 8
8 =
zvyseni krevniho tlaku
@ | 9D
rakovina plic, hrtanu, Ustni dutiny, hltanu, jicnu
9 #8 , #, 9
leukémie
zvysSena nachylnost k infekcim

9

@ 9 +8 D
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nemoci dychacich cest
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&
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1. |Jak dlouho po probuzeni jste| Do 5timinut |3 body V&S vysledek
schopen(a) si zapalit prvni . —
i argtu,E ) sl zapalit prvni 6 — 30 minut |2 body 0 — 2 body
9 : : Jste jen trochu zavisly(4).
31 -60 minut |1 bod % > &8 <
po 60ti minutach |7 ! dobrou Sanci!
2. |# # A T
. + no 0] "
’ & # | # F G<
474N0? Ne 7 ! :
zakazano~ s # &8
3. |Které cigarety byste se Prvni ranni 1 bod # o< #
FG # 2 . nebo pokud se Vam
Jine 7! nebude # , 9 &
4. ( 9 # 2 Do 10 7 !
# I<
55 7 1 bod 6—*) &
5 M7 2 body FG<.9
] # #, &
31 a vice 3 body +
5. |. # prvnich hodinach po Ano 1 bod T** 9<+8 #+
9 : <
dne? Ne 7! C & !
6. |$ +, # Ano 1 bod »nikotinové* preparaty.
9 FG
# posteli? Ne [
n 8 # > <
( & 9 c > # <
$ @ @;, = # <
Vyhybejte se situacim, ve k 9 # <$ 9, # &
8 # — zruste.
J & 9 # ,& & #< <
‘# & # 9 & 0 jsou
, 9 <' & & # &
9 <
% > # <
-& &, &8 C &8 ! 9 & # <
9 & # 9
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Beckmann, Isabell Annett — Lindinger, Peter: Aufatmen — Erfolgreich zum Nichtraucher. Deutsche Krebshilfe e.V.

Bonn 2003. 90 s.
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Ozdravné pobyty

Volna mista na pobytech v roce 2004
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polopenze 1.320,- .
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Nejsme cestov
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Zavist
PhDr. Tamara Cenkova

! # 8 8 <' & , & &
#& & , & 9#8 <E toho v8eho pozorovéani
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A 8 : #9 & <A # :
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A 8 & : & !
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Osobni zavist prameni z naSich vlastnosti, z 8 ! 9 sebe samotné, z nasi lenosti,

z naSi zavislosti.
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Helena Cuhrova

Na rozdil od civilizované Evropy, nema v nasi zemi pacient k 8
9 ( : 9 (U
: & 8 <0 Vami
8 , 9 : # !
<
Brzo poté, co jsme se vyrovnali s (U9 , 9 #
nami otaz , # <- | # 9
</ 8 ?.92E& ?
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# E ;, # & (U <" & &!
#& C & = <0 8 &8 9 <-
& ! pravdivost nasich slov.
) # 8 & # <" 9 9<- 9&
# <@ 8 9 & <2 # -li se za ochrannou
S ,& 8 8 |, 9 chy.
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& 9 #, 9 se s # # <O #
! <@ , , I &
vyrovnat se se situaci.

Také se objevi otazka: :&
za tvoji nemoc? $& & 9

& # 8
< & ,
: 99
F
G< &
ry & &
# < 9&
nny
F9 ( # :
L H#H <<<G<
@ 9 S
na otazku: +:' @
8 & & 8, # ,
= 1& nimi i vyroky:
.,Nejez po nemocném kamaradovi,
9 8 &;, !
, 8 VI V#
< | <
2& &, H

Neni snadné odpovidat na otazku:
,Dostanu JA rakovinu?‘  +9
&, & & & 8
ostatnich lidi. Je rozumné probrat
<- & ,
v zapadoevropskych zakladnich
Skolach je téma prevence rakoviny
#& o<

Vv 8 &
.9 &

& 9 < +
situaci neni jen nemocny, ale 8 9< O
# < 9 & # <@
I, & -liv I & <EB & ! <EB &
jistou F 9IG, > &, & & <J !
8 #& <

Bibliografie:
Hanson, Sharon: How to Talk to Your Child About Cancer. In: Coping with Cancer, 8, 2003, 36.
Steger, Ullar: Die Belastung von Kindrn krebskranker Eltern. Aktionstag ,Lebens mit Krebs®, Trier, 9. 10. 2002.
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" <
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<W # 9
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0, &,
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, 9& 0
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OB ANSKA SDRU ENI

=, ) % & - Ostrava
$ ' % &
humanitarni neziskova organizace.
+ 5QQ5
+ % 2 89
9 !
#8
# < "8
9 9( Il
9 O9# <
Dne & & 9,
> & &
< - & 8
= & ,
#& < J C
Klubu je % ! %
: ) +%
vyvodem, informovat o dostupnych
%& ! % !
psychickému zvladnuti nove
situace.
Klubma , %+, > +7?7@9 F # | #
G<'# @ <1-@<' . ,/$ C ( 'O%E
a evropskych kong ! %E<
Hlavni naplini prace klubu je 1 <" 9 9 # poradna pro
stomiky 9 # #9
# F (G<
o, & = #
: I, 9>& 8 <
' 9 ( & 1 + , & 9, 89
# , <
" # 9 -+ & % A LA -1
) &
P 9 Zpravodaj = & 9,
9, # # & <) & O*%A &<
Pros 9 && # 8 9& # 9 1 ) ) %
) % ) 1% 1 % A%% <) 9 &
9! ( )  O*%, E1/2% — ONKO CENTRUM

a Liga protirako <

Kontakt D $ 1% Francouzska 6015, 708 00 Ostrava-Poruba.
Telefon: 596 962 494, 596 994 175, 737 588 111. E-mail: pavel.kreml@vsb.cz.
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ARCUS — ONKO CENTRUM
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36775) *
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+ 9 | XXX< -0c.org
Vyzva nebojuje jen za ozdravné pobyty
Tomas Hudec, E1/2 S — ONKO CENTRUM
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# , 8 & <
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blizkych, aby se dokazali rakov
"#0$

#

S ejen
, &
9 & =

t jinou alternativu. Jednouz &! &8
+ ) # 8 1

ARCUS - /-012

rozhodnuti:

C #
#
vistich

%-.%

# &

rozsahly zakaz tabakové reklamy

9 9 =
v televizi

nabidka ploSného a bezplatné tera-
pie zavislosti na cigaretach

C # (
obchodu s tabakem
C
&
tvym
#
jako nemoci z povolani

&

&
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/ A L
# # @ & )
9 A +1
> ? /B * —25.7.2004
A8 # # D MUDr.Jo =. 9, . )1
Ne?noc’nices ) ) *

patek 23. 7. 2004

Ubytovani: Hotel Kahan,) * ," 9 M4, $ . /0

Misto konani: Nemocnice s poliklinikou, ) * ,' 9> 5Y3Q, , R<

Moderéator: PhDr. Miroslav Cuhra, Pisek

13:00 ! % I &
" . ,E1/2% -%-%/-012, # 9 #

13:15 ” I % 1+)
20<0 # * % 9( )

14:15 #

14:30 # ) ! ' % '
MUDr.Josef Drbal, zdravotni rada Jihomoravského kraje, Brno

15:30 #

15:45 ,0sobni zkuSenost s % % % 1 +!
vyhledavani nadorovych chorob  — zejména plicnich”

<2@<. "#,- z *

16:45 ! +1 A + '
PhDr.Miroslav Cuhra, Pisek

19:00 #F ( GJ

20:00 $1 -1 C% % )%> 2

sobota 24. 7. 2004

8:00 — Hotel Kahan (pouze pro ubytované)
Misto konani: Nemocnice s poliklinikou, auditorium, 6.patro
Moderator: ) nova, Praha
9:15

< 2@ < ) ‘] y T l ) *
9:45 ?," +1 A + '

MUDr. Wittnerova Milena, Lymfocentrum Karlovy Vary
10:45 #
18
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11:00 D +% A &'
MUDr.Milan Brychta, FN Kralovské Vinohrady

12:00 - 'E F ( G
13:30 C ! prostorach sidla ARCUS — ONKO CENTRUM
14:45 $ 1+ A + +1)°
RNDr.Ludmila Oliveriusova, CSc.- # #
15:45 #)+% A ! & ! % ! '

MUDr.Levitusova Hana, ESEsYchoterapeuticka a psychosomaticka klinika Praha
17:15 #

17:30 @ % % ) > +7?
llsa Pliczkova, ARCUS-%-.%/-012, # 9 #
17:45 ~Kontaktni prace a poradna Znojmo*
) " — ARCUS - OC Znojmo
19:00 #  — Hotel Kahan ( pouze pro registrované )
20:00 = 1 1 — Hotel Kahan
/( * /002
8:00 — Hotel Kahan (pouze pro ubytované)
Misto konani: Nemocnice s poliklinikou) * , R<
Moderator: 1 )- +& /
9:15 $, % ), 1) & A + :
'@<.# I$ <, - -J
10:15 .Moje setkani s rakovinou*
PhDr. Miroslav Cuhra, Pisek
11:15 #
11:30 < A +
w * 8,*
12:30 #
" . ,E1/2% -%-%/-012, # 9 #
13:00 - 'E
@ 8 # 9 ( I # E1/2%
ONKO CENTRUM 3 % // - 24. 10. 2004. S jeho programem Vas seznamime v # 8
8 <
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=SV TA

14. — 5R< 773 Canterbury ve Velké Britanii
konalo mezinarodnis % %

22.— 3< 773 8 Curychu kona

%, A &

(The International Skin Cancer Congress).

25. — 28 srpna 2004 se v danské Kodani kona
* = A ! A
(7th World Congress of Psychooncology).

(& 9 # &
' 9
onkologické pacienty a jejich rodiny, které by uspokojovaly
#9 9
situ 8

ARCUS — ONKO CENTRUM

Stalo se ...
57< 773 8 "<, , @< <
prof. Nickem Bosanquetem a prof. Jimem Attridgem z
! ( .
M7< 773 1 (d =
financovani neziskovych organizaciv. >6, #
Hlavnimi tématy byly Global ( # '"@<0 (<1
( : # 8 (
W Q7 # | = |
neziskovych organizaci v # "@<+ K
)1 = 91 9 (

[ 0<J S
Imperial College London na
<
#
. <
3o
<" *x  f#

vlastnich zkuSenosti. O roli
ministerstva
— prezident Evropského

pacientského fora. VSechny organizace si ztéto konference odnesly spoustu novych

= #, 8 ! lepSi orientaci
v <A 8 C "<, 0<J <
. M7< 773 + ( 153 3 ( #
% Y< 55< 773 ( 9 9
v zalivu St. Tropez nedaleko Port Grimaud
+ M<  4< 773 ) ¥ 8

)1 # ( , ledné
<

@ R<Q< 773& ! # 9 -socialni poradna v Praze.
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C %6 5)3 %

= # — fax, kopirku, scanner a tiskarnu v 6<777 -

znojemské ARCUS — ONKO CENTRUM od mistniho Rotary klubu. ,V ONKO CENTRU tento dar

! , # & 9, & internetu,” uvedla Marie
) <

"# & & # 1 & 9 9 <

-& 8 9 # # ( ) &
#& 9<A & ( & # 9, #
znameé v A & C 53<77 B5R<77 <
Jsou zde k = 9 9 ,
# & = 9 8

aktivitadch pro onkologické paéienty.

C %, %

Mgr. Tomas CIKRT

# # : , & & O 8
! # c . #<

MUDr. Tomas Julinek

# + ,
zdravotnictvi a senator za ODS se setkal s Tomasem Hudecem a
" = # . 9
+ ( I
#C $ % E ,
senator a nastupujici poslanec Europarlamentu nam poslal dopis ve
I >& # t zaStitu nad Vyzvou
( D :+ 8
souvisejici s + ( I &, & 8
# , B 9,
k , # ! <

21



Publicita
$ % %, ,F

Zdena Zahradnikova

+ %-.% H
V & & C 9 8 </ +
8 8 H+8 9 = < EB
personal v , &8 , 9 &8
< - # # #&
8 I 8 republiky.
/ 8 9& # , 9 >&< " &
! 9, 9 99 = 9 # !
)1, <' édnuti televizniho
# $# 9& 9 # %
8 20< .# 9!
C <E & P , Chorvatsku.
@ ) & , C 9
9 I! & # H ! 9 +A'
$ 8 # 9 I<
9 , &8 & # 8 # IC
9 <+9B 8 C : 9 takovéhoto
9 & & # & & & # oy 0
I<
b & & I #& && S&8
8 , & & #& > 8 <
' # , # 9 ! celé republiky.
+ 9B & & C 9l # %-.% ) * <
+ 8 #, H
V Nové Pace dne 3.6.2004
$9%20[W
ARCUS —%-.%/-012 ) *
vyhlaSuje
- % ) A G6@H=H 100(
! # (= <
! ! = anoru 2005.
-& 8 9 o<
Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRU, % 345,36775) * <
Telefon 487 825 802. Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky: www.arcus-oc.org.
2 Jana K ,O ' '@ < /| < Redakce: Helena Cuhrova, Tomas Hudec.
Tisk: O-$% )<* < 3 2 5 <6< 773<2 # E1/2% —%-.%/-01E) * <
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM ) *

tavenstvaD " . < Telefon: 487 522 259 — llsa Pliczkova, Tomas
Hudec, 487 825 802 — Gabriela Brazdova. AdresaD <% 345,367 75) * <
4 * 2 — patek, 8.00 — 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Weboveé
stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: \ / , C D R347M -824/0600.
ARCUS — ONKO CENTRUM Praha
Adresa: + 35,65775" 5 $ /56 "770
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.
4 * 2 — patek, 9.00 - 12.30 h.
ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo
Kontaktni jménoD ) @ < Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J.
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod.,
14.00 -5Q<77 <G, ) - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)
E-mail: arcus@nemzn.cz. 4 * 2 atery, 14.00 — 16.00 hod.
ARCUS - PORADNY
Psycho- J
Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: J 57Q5,4Y775J | <
Telefon: 737 849 238. E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.
4 * S, 17.00 — 20.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).
Psycho -socialni poradna Praha
9 # 8 9

Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova (o.s. Jantar) Adresa: + 35,557 77" 5<
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz.

4 * : , BSM<M7 - 17.30 hod.

H, | R<Q< 773 & ! #

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jménoD' @ <1 - < Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

4 * D ,Q<77 -11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).

/ ) *

+ & ! 9

Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.
Adresa:.ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvoboz 345,367 75) * <

Telefon (fax): 487 522 259. 4 * : - patek, 9.00 - 15.00 hod.

% D:W C 9

' & ! C a

& & # 8 I< Konzultanti: prim. MUDr. Eva Helmichova, CSc., MUDr. Otakar
# , MUDr. Milan Brychta, doc. MUDr. Bohuslav Konopéasek, CSc., MUDr. Pavel Mares.

Telefon: 224 152 133. Poradenské hodiny: # , 5R<77 — 18.00 hod. Webové stranky:
www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s . o.

ZARCUSU —-959@ <6G 3 % > +? % L % 2
) 2 J
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AUJEVE SPONZOR M

+ , #, , H# # E12$ —%-.%/-01E< -
8 & ! # & # # :
#& = # 0, && !
8 & 9 (
8 #& < & + 8 , #H &
: 9 +8 # & 8 Lol
I # I
# 1 , | & roce 2004
©©©©©® nad 1.000.000,- . +8 &8B )1 -Z#
©©©© do 1.000.000,- . )1
)1
. & C# * berec
©00© do 100.000,- .
©0© do 50.000,- . CRYSTALEX a.s. Novy Bor
International School of Prague
M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N.
)
Nadace Divoké husy
OROL Svitavy
© do 10.000,- . EIKA Znojmo
OCHRANNY SVAZ AUTORSKY Praha
S MORAVA LEASING
% %& % ;
K <- 9 9 # 99 > C 9
9F <)1 <4YRTQ $< #& ,]1 7 ] 54
=9 9]RY oniku).
>+ /002
Z # 773 & #
8 cC, 9 9 & : 9
C, které jsou k 8 < # &
) # hotovosti v naSem sidlev) * <
) C E1/2% — ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600.
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