
 
 
 
 
 
 
 

���������	
������
	���������  
ARCUS – ONKO CENTRUM 

97 - 98  
��������� - SRPEN 2004 

 

 
 
 

Z OBSAHU: 
 

� �����������	�	����� � ����	������	������	������	������� �  
�  V ���	����	�������������	� !��������� �  Závist �   

� �"����	�#���������� � �$�� �������
���	���!�% strava �  
� ��	&���	����	�#���� � �'�	(����������#���  )�����*���� �  

� �+�#��,���� �������	 ��� ���� �� �  
 

�

 
Vydává: ARCUS –�%-.%�/�-012�,���������%��	
	 ����345,�367�75��)��� ��*���,  
e-mail: info@arcus-oc.org, www.arcus-oc.org, telefon: 487 522 259,  fax: 487 825 802. 



 
 

2 

FFFEEEJJJEEETTTOOONNN      
����������	
	����  
PhDr.Tamara Cenková 

 

.����� ���� &���� �#�� ���� ������ 	
�	����,� �	� �8��
�	� ��8� �	 ��� �	���� � �9�9����,�
 ����� 	������&�8���
� ������: � ��	
	���;���	��#���������	�� �< 

Je v ������	���	��	������=	�����,��������	����&���  &����
��	�����	����
����#��&����
���������
�
����9�	�
� ������: � ��	
	����;���	(���9�������<  

'	�����8�
	������	&��,�����	 ���&��
� �������������,��������� �����8��
�	���
	��<  

'�	��	��	����8���  souvislosti s 
������������������	�	�����
� -������	>���	����8��������?  

0���#� �8��
��� ��� ��� ���� 	��	������ ��8�� �� ��,� �	� ��� ����8�� 
9� ��� �� ���8������ ��&��	��
��9�
	�	(���	�� �	�����<� -�� �	�	����� ��� :���	;� ������� �� �9� ��� �� �	������� 	��	���	��� ��
����9��	�	�����#�&������	�������&8�����������&8�,�����&������ ��	�	���	��	�&������<  

@	�������	�������	���������������������!�,����#����	�
� �&���� &��	����� �<�-���9������	������
#���&�,�����	��	�&����	�!����#��	������	
���9,�����	������� �����������	�<  

Najednou jsou spolu celý den i noc,�&�	��	��� ���������
���� &����,���������	�������&���	�#���<�
A����� �� �� ����� �����	��� ������� �� ����� �	���� ����&�� ��	�
�,� � �8B������ �� 	
�� ��� ��8��  ���� �	�
 ���������<�@	�	�������	&�����&�&��C�������������<�/	���� ����	?  

'	���� ��	������� ��&��	�� ��� �,� ����� 
9�
	�� ��� ������� &�8��� �#�� � �	�	���	�� ��8�� ��� ��
�9#�8��<�'	������������	����	��#�,���	�������#����&��	������	 ����������D�'	&������������ ���8B���
�������,�&�������������
�������
9
��,��#�
����������	������ 	�!����  ����	��������:����
	;<  

E��	�
9�
	��������������	���?  

'����� �9�	� ��(������� ��	(���9,� ������ &���� ���  �� �	
�� �	������ �  partnerem do naše mozku 
F�	����	��G� ��	����,� ������ &���� �	� ��8�
	� �	������ �#�������   naší prvotní rodiny. Všechny ty 
�������,����������
�&���������������������,��	�����������<  

�E��&�� 
������ ���� 
� �9� �#��� ��
	�� �	 �	����,� ����� 
9�
	�� �# ���8���� ���� ���,�  ��� �  tím 
&�8��� �!����� ���	� �����<� ����� 
9�
	�� ��� ��
��������9� �	������ �� � �	,�  ��� &���� �  takovým 
��������� ������� �	����� �� 
�����,� ��	� ���� ������� ������ ���	�� � �	����9<� E� �	���� ���� ����	�
nau�����������	����9��  ���	�����,�������	�������	��	�	
��
	�����8�����������	��? � 

+�� ���8���� �#����!� ����� ��������� 
������ ������� ���	� ��
�< � '	���� ��8� �������� �����
psychopat, alkoholik a nebo psychotik, najdeme v �	
�� – jsme-�����#����� - 50% viny na vzniklé 
si�����<�2�����&������#������  doby mé nedávné dovolené. 

Je dopoledne, asi jedenáct hodin. U bazénu všichni polehávají, plavou, sluní se. Kousek ode 
���� ����� ���<� "�� ��� ���� �����,� ��� ��� �#�&����� �9
#���� �� ��� � �
����� ������ ��
	�&�� �	
	 ����
taška s �����<�E�������������,��9�������<�E��� ���!��
	���9��  ������#������&���������#�����
�����
��
� ���	 	�����������
	��9
�=��D�;.�������������?;������� ������������9�����&��  lehátka, je 
����� ������<�E�	��	������,�	��������
	��	��� �<�E����	�����   �������9����
��HHH  

+��#��9��9��D�:09��	�����8���
�����<�@���8�����	��	#��<�"������ � �&����<;�@�����9�#���&�����
�����
� ���������������&��	����
���
����<  

Dívám se na celou situaci a profesionalita mi nedá, abych k �	����� ��&���������	>����������
profesionální pohled. 
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S jakou asi �����	�� &���� ���	� �������� �  �	#�,� &��� ��� �� �	
�� �
	��&�� ��9�� &�	�� �	��?� "����
��	(���9� �
�����	���� �� ��
����	���� ��� ����� ���������&���   �������?�%������� �	� � ������� �������
��
�����,���
	��	�
9���	��,�����������	����	���	
��&�&��
� �	������#���,���9��������	� apomene, 
���&���	�  jeho strany schválnost? Co jí asi v ��������#������&�&���	����,���9�����	� ��	�����?  

"������ ��	�������� ��������� ��� 	�������� ������� ��9���� �  ����	�����������	<�E�������	�
tak málo… 

-��
��,��
9�����	��#���������9 ����&��	������������	�������#���� 	�	���	�,����I  

$�����������	���	������&���� �!�	
9� �����
	����	���
	���9��,� �&� ��&��������	����9,�������
 �98�&����8����������,�������	�������������	���8�� ������
������=9 � �������	�	�����&���#����8���	�
 ������ ��9�
�����<� 0��� 
9�
	�� ���� ���� ����� �9����� �����	� �� ��� ��� �	 � �����  ����� :�	�	����;�
�#�����������&�
� ������	�=������� ������C����9����
9<  

J� �	���	�	���	�,�
	����������������	
	�9������8����#�&�  

Vaše Tamara 
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PPPRRREEEVVVEEENNNCCCEEE   


�	������	������	������	
���� – 2.  
Helena Cuhrová 

���������  ��������� �	������� ���� �	� ���� �!����� ������"���  #	���� ��� $�%� �	� ���	������ ����
�������������	"�
  ����	%�	�����������&�'� ��������	��
��	���
�	��������	 –	�����
��	��	�  
.	�#���� &�� ��&�	 8�#���&8�� �#����	�� �#�������� �����<� '	��� � $���	���  ����	������� 	�(��� ����
(WHO) ko�#�����������5,5��������9�����<�1	���� ��#���#�
������4�� ���	�!�������  �!��������	� ����
��(����<�0	� ������,����������
����������#��������� 
9������&�� �����	���<�  

"������ �����	�#�����#���8�?  
%���������!�����9D  

·  ���
�����	����� ���������������  
·  poruchy erekce a impotence 
·   �������������	�����9������������  �!������� ��8�����	����������	������
������
	  
·   ��8������������=��������  
·  zvýšení krevního tlaku 
@�	�
	�	
���!�����9D  

·  rakovina plic, hrtanu, ústní dutiny, hltanu, jícnu  
·  ���	������������9�
#�8��,��	�	��
	����
�#�,�������������	
9�  
·  leukémie 
·  zvýšená náchylnost k infekcím 
·  ����������=���������	������  
·  �	���
9�������
	�	
�
�  
·  �
�	������	���	���������
����
�����  
@!�����9���	�+�8��	�	��D  

·  rakovina plic 
·  nemoci dýchacích cest 
·  ���	�����������������
	�	
�
�,��9�	������������� k 
·  zvýšená náchylnost k 
�	��
�����,� ����������,� ��������#����
	���
�  
·   ��	&���	
��������	���������������
��	����  
·   ��8������ ��	���
����������	&���!  
 
-���� ����,� ��� �	�#���� ��������9� �����&�� �	
�� ���	��� �  ��!����� 	� �7� ��� �4� ���H� '	�	����� ��#��!�
umírá v �!������� ���
	� �	�#���<� +�� ��#������ ����� &�� C����	��� ��#��!� �# ������ �988�� ���� ��
����#��!<  
Riziko smrti stoupá s ������� �	����� �9�	�#����
� ��(����� �� �  ����	�� :��#����� ������9;<� )���
�#���� ��������	�#��,�����
!#�<�'	����������!� ��#�������	 ����������!����	�#���������������������
���������� 
	�8���� ����	���
	�������	
9������)���������
���9<  
Nechceme Vám podsouvat strach. Chceme Vám jen dodat sílu k �	 
	���������	�#��H  
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K�(�����L�!���	�� ���� �����	���������
���  

Do 5ti minut 3 body 

6 – 30 minut 2 body 

31 – 60 minut 1 bod 

1. Jak dlouho po probuzení jste 
schopen(a) si zapálit první 
cigaretu? 

po 60ti minutách 7�
	�!  

Ano 1 bod 2. '#������ +��� 	
������ ���	�#���
��� ������
,� ���� &�� �	�#����
zakázáno? Ne 7�
	�!  

První ranní 1 bod 3. Které cigarety byste se 
���
���F�G� #���?  

Jiné 7�
	�!  

Do 10 7�
	�!  

55�����7  1 bod 

�5����M7  2 body 

4. .	������(������������9�	�#���?  
 

31 a více 3 body 

Ano 1 bod 5. .	�#���� �  prvních hodinách po 
��	
� ���� ����� ���� ���  
9����
dne? Ne 7�
	�!  

Ano 1 bod 6. $������ ��� +��,� ��� �	�#���� ��
��9�� ������� ���	���F�G� �� ����
�#��������  posteli? Ne 7�
	�!  

Váš výsledek  
0 – 2 body  
Jste jen trochu závislý(á). 
'#����>���&�8�������<������
dobrou šanci! 
3 –�(�)	�&  
"������#����� ������F�G<�
�!������	�� ���
s �	�#�����&�8��������
�#�����<�'	�����������#����
nebo pokud se Vám 
nebude ��#��,��9���&���
�	��!����
������������
�
��	��#���!<  
6 –�*�)	�&  
"���������� ������F�G<�.�9��
�#����������	�#��,�	
&�������
��+��������
����������
�#� ���9<�+�8�����#�+���
�!����	���������	�	��<�
'	��&�
	��	
�������!�����
�	�
��	�����������
„nikotinové“ preparáty. 

"���	��8���#����>��<�  
'	���������������
�
� ���(�����&���� ��	����	���9������������	� ���C�	��>��� ����������#���<�  

·  $���	�������:@���@;,�������������=�����������	�������  �	�#����<  

·  Vyhýbejte se situacím, ve k�����
� 	
�9���� �	�#���<� $������� �� �������9,� �#�� ������
� ��&����
��
	����	�	������	��8�����	�#��� – zrušte. 

·  J����&������������������
����9��	�#���,�&��	�&�����#<�������� ���������<�  

·  '#�� ������
� �
����������
� �	�����
� �	�����&��� ���������� �������� � �	��#���9� &�� o jsou 
���	���	��� ��������,� �������9� ��	�<� '	����� &�	�� &��� �#��
	���� �� �!����� &�� ����� �������
 ����	�������	�����	
9
��<  

·  %���>������ ������#��������<  

·  -�&��������&���,� �����&8����C�����&8�� �!�	
9��������������&� ��	�#���<  

·  +9����&��������#������������9 . 
 

Bibliografie:  
Beckmann, Isabell Annett – Lindinger, Peter: Aufatmen – Erfolgreich zum Nichtraucher. Deutsche Krebshilfe e.V. 
Bonn 2003. 90 s. 
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RRREEEHHHAAABBBIIILLLIIITTTAAACCCEEE   
Ozdravné pobyty 
Volná místa na pobytech v roce 2004:  
1. 2.9. – 10.9. Francie 5.190,-� .�� N� �	��	���

polopenze 1.320,-�.�  
2. 12.11. – 28.11. Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�.�  
�����
��	 
�
���	 ���	 ��
�	 ��
������	 �	 ��������� 	 
�� � 	 �
	 �!�!!	 
�	 �"�!!	  �
�	 ��	 
���#���� 												 	
487 825 802 (Švýcarsko a Chorvatsko) a 487 522 259	$%������	�	&����	��� ublika). 
 
����������	
 '����
����	��(�
	�	)������� 	����� 	�
	���	���	
�	" ��	���	*�	�������	��	���#�
��+	
,
�-	
(,
�,	��
	���
���
	������
�	�	
��
�	���(������  
 

$��+�	���%	������%������	�,&�������%  
@����.��
�#	��  

S 	��	�	(������ ���������� E����� &���� �
�	��	����� ���	���� 	 �������
� �	
9� !,� ������ ���
���9� �  ��	
�� ������
� 	
	
����9� �� � ������� ����� ��� ��� ������ � �	���� �<� "���� &�����   mála, 
����������	��#��	������������	������<�A  ��	�����
��
�����������&�8�����	�
	��	��������<  

-�� ��������
� �#����8���
� 	�� 	�
	����
� ����	����!�  ��������� ������ ��� ��� ��=	�����<�
'#����8�������&�� �����	������� ����
��������	��	�������  ��!
�
���	
9����  tímto pracovníkem 
o svých bolístkách v �#�������� ���	�=�#�� �	
	�	#��<�/���� ��	(���� ��� �	
9���
�&� � �	���� ���,� ���
���������C���������	��	����9
���������
	�����9���� C������<�-���9������ �	�����
	�:������;,�����
���� ��� �	���� ����
� �	��	���� �	 
	���� ���� ��� �	����,� ��� ����	��   nabízených cest se 
v �	��	�	���8�	����
	� ����	����� �9��<� '#����8��� ���9� �����,� ��� �  kolektivu je síla. A tak i ten 
z nás, který� 
9� ����
��	�� ������ &����� ��� �  �!���� � ���,�  ����� ����9,� �����
��� ��� �� &��� ���<�
-��	���� &�� �98��� �� 
���� ���� ��� ��
�,� ��� &�� ����  ������ &��	� 	����� �<� E� ��� &���	�� �	&���
k �	 ����,� ��� &�� ��	�	� ��� ���� �	
��� &��	� 
9�� �#��� �9#������ &�����   nejhorších diagnóz – 
ra�	����<�+8��
�������,����������  �������
������������������
�����<  

-�� ���
�	� �	
9���
� ��� ����� ���� �&�� �#��������� �  lidmi, se kterými bychom se nikde jinde 
������� �	��	��� �	����<� +��,� ��� ������   ���� ��� ���9� ��8�� ��� ���8�� �� ���8�� �������<� 0��	���
setkání s Ma��8�	�,� "���	�,� E���	�,� O�	�,� A���	�,� ���� �� ���8���� &��  �� ��	�� C������
	� ��
�	
	�	��
	��	�����
	��	�����,��������������� ��	����<  

@��9�	 ���������	
9�!��&����������	
�9�&�8���=9 ���9� �����&8������9�
� ��9�	�	���&8������
&����
9����#����	��	����	��<  

0�,����#�������9�	���������
��������#�&����
������	������,��� ����&� �����������������	�	����,�

9��������������	>�&���	���#�&����	�������  	�&� ������	
������
	��������8��<�0���#��������	
&���,�
C�������8������������#��
��8��
�������&�	��������	�
���#��������� ,�������98������������#��	� ��
�����<�E��#�� �����������	������
9��#�
������������� ������  	���
<  

@	������� ��,� ��� �	���� 8�����,� �#��������,� ��	�	&��	���� �� �	���� ����	���,� �	���� ������ �� �����
v ��8�,��	����
� ����,�������	���������� �����,�&����������	���� #�&�����!�� ������� �<�'�	���
��&��
�8�	�������,����#��&�	������,�����8��
���C���������	��������
9�� #�����?�A  �����!�����
�=�����?�E
9�
������������	��� ���
���?�E
9���� �����������?�-�
	�&���	��� ��� �����???  
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-����������
������	����������,��������
�	������&�������#� �������	<�-��#�&�����	��,��
9� ������
��� ���� 	���	����� 	�� ��
	� ����	�   &�
	� 
�� ���
<� E
9� ��	���� �9� 8������ �
����� �����
�� 	� ��
��
��
	����
	����	����
	,����
� ����&����  �9����������
	&	����	�
	������	�<�.�	�����	���� –������#�<�
V ���	� ���	��� ������ ����	�  !����� ���<� E� &�� &���� 
�	 ��� �	�� ����� �� E1/2$� – ONKO 

CENTRUM v ������  �����"��	��.	�����	�,���������������	��������������� ��������	� ������#����<  
@���&���8������� ���������� �����������,��������������
	���&� ����8�	���������#���	
	�,�

�����#����8����
��&�,����,�	��	�	(�������������!�,��	������ �  budoucnu pomocnou ruku. 
O� &�� ��� �	������&�� �	�� �� ���  ��  ��
	����� ��������� ����� ��	� 	��	 �	(����� �������9� �� ��	�
�	����	�����	 �������
��	
9�!<  
 

$�)��	
+���,���  
ARCUS –�%-.%� /�-012�� )����� *���� �9
�����	� ��
��	���#� ���� ��� cesto 
��� ��������� ��	�
,���-����� 	,���
���!� �	) �&� 
�� .
�������� 
  roce 2005 �� ��
��	��� #� ���� ��� cestovní 
��������� ��	� ,���-����� 	,���
���!� �	) �&� �� %	��� 
  roce 2005. /���	���� �������#�� ����
�	
	�� ���� ��	&���9� F������� �	���� �	&������ ���	��9� '	&�8����� ��	 �  ������ �� �#������ C������
����	���� �������#�G� 	������� �	� /0�� 1��
����� /002 <� ����8�� ��=	������ ���� ����� ��� ����������
(www.arcus-oc.orgG<� 0���=	����9� +��� �	��9������ ��=	������ ��� ������ 487 522 259 (Tomáš 
Hudec).   
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Nejsme cestov �����������  
"����.	������  

V �����	��� ��������� :�������� ��	���  �
��������� �	
9�!�� 	��	�	 (�����
� �������!;� 
9���
C����� ��� 	 �������
� �	
9���
� �� ������ :������	�����;� �� ��8�� 
��� �������� 	
������� ���������
��	����9� 	 ���	���	�&��	� :����	���� �������#;<�%�� ��� �	
9� ��� ��� �� �� �����#�� �	������� ������ ���
������� 	
����&�� &��	� ��� �������	�� ����	���� �������#<� F$
	�	�� 	�	 ��	���� ��������� ������&��
����	�����������#�E1/2$ â ,��������	��	�8����������������	�����
	G<�  

-�8�� ��������� 	�(��� �����  �&�8B�&�� 	 ������� �	
9�9� &��� ��	� 	� kologické pacienty. U 
	 �������
��	
9�!����P�����������/
	��������&���	���	���	��	�	������ ����������
	�����#����
	��	�	(�<�$��	�����	�	�������&�	���	��	
�����	���	������� �����#��E1/2$� – ONKO CENTRA 
v )�����*�������	���	������� ��������#��<�  

Na ozdravných po
9���
�  �&�8B�&���� ����#��	�� ����
�� �� 	�
	���� ��	(���,� ����� �� ��
�9
������ ���9� �� �	�!������ ��� �������� �� ���8��=	��9� ��
�
�������< � '	
9�!� ���C������� ���������  �
���������
���9����	�&�������	��  �! ���
�������
������������
�	�(��� ���������
!,���������������,�
k��#�� ��&�	�� �!
��� �  ������ 	�(��� ���<� '	���� ��� 	� �	� ��������� �#����� ����8�,� �� ��� �9
	����� ��
�	������!���#��	�(��� ��������9����
9�	��������,��
9��8��
���
9����	 ���&�������	�	&���<�'��������
 ������� �	������!� �������!�&���� ���#<�  ������ 	�(��� 	���� 	 ����� �� � obyty ve Francii, kde je 
�	������������
	������9������	���9���
	��#�����<�-���	��	�� 	
9��,������
	�����	
	��C��������
�	&�8������ ���8��
� ����	����
��	&�8B	���,��	����� �&�8B�&����	�
	� �	������#��	������
�<�  

-�&���� ����	���� �������#<� -��	#������ �����������  �&� �9<� %�(���  �&���� 	�
	����
garantované ozdravné pobyty, které jsou plnohodnotnou formou, v )����� ����
����� �	����
 ����
�����,� ��������� ��9�
	�	������� ����� 	� 	��	�	(����� �������9< �+�#��,� ��� �	� ����	� ��	
	�
let úsilí a bez pomoci Ministerstva zdravotnictví,���	� 	�!���#��9�	
������
������
9����&�������	�
���	��	�	
��
	��	
�	��	��#��<�  
 

.	���� ������	�!��9  
3%�� �
  !��,�����	%���,�1���!��	%&����	��4��*��/002  
Ilsa Pliczková, Centrum technické pomoci, ARCUS –�%-.%�/�-012��)�����*���  

'�	����9��	��
�������������������9�	���=	������ ���� �
�����+A '�)1D  

'	�!���  Kód Hrazeno Nárok 
5�����)�
�������	�
podprsenky  

04 11189 544,35�.��  1 x za rok 

��
������	)����������+,�  04 11190 �63,QR�.�  1 x za rok 

������ ��E�%�-E�&����������������
�� �����	&�8B	��	�  

'	�!���  Kód Hrazeno Nárok 
#		����1���#67896:  04 01201 100 %    
Epitéza AMOENA  04 01193 100 % 1 x za 2 roky 

09�	���=	�������!������9������#�����8����������
	�����#�<�  
'	��� 9�+����9�������
����(,�	��	�	(���
	���������������#<  



 
 

9 

PPPSSSYYYCCCHHHOOOLLLOOOGGGIIIEEE      
Závist  
PhDr. Tamara Cenková 

"��� ���	���� ���� �#���8���� ���������������8�
	�������<�'	 	��& ��,�&������������  �	
���
	��&��
�����#�&�	���,��	������&���	�������,�&������	
���9�#�8����  �	�����<�E�  toho všeho pozorování 
��
�������������������������98�	�����	��	�&���	 ����������� D�závist . 

A�����������8��������,���	�	������	�������	����� �� ��#��9���� �&����<�A��#��������� ���������,�
�	����
9�����	������������#��&�&��
��	 	�	������	
�	� ���, �����&���	�&��	����	�	,����������	� ��#���
promítáme naše vlastnosti. 

Co všechno jsme schopni si jako lidé závi���?� %��  �����,� �#��� �	����,� ���� �,� C����
,�
������������	������,�����������	�������	
#
���&�<�  

Kde se v ���� ���	� �9����9� ������� ������	��� 
���?��"���� 	
�����  �!�	
�&����� � �� �8��� ������
okolo? 

A������ 	�8��� ����� &��	�� 	�	
���  ������	��,�  ������ ��� ������&�� �  �! ���
� ��������
���������������
���#<���������,��	�������������9����	�	����������&�����������  �����,�������&�����	������������ ��������
���	��������	�����������������	��� ������<  

E��� �������
� �9��	������<������������	������	�&����� ������� �	����
�,��
9�
	����������	�
spojení. 

Osobní závist pramení z našich vlastností, z ��8�� ���!���9� �  sebe samotné, z naší lenosti, 
z naší závislosti. 
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0�S� &���� �  &���	�� =����� �������  �&����	�� �������D� 
��	�
� &��� �	���� �� ��,� &�
	�� ��&����� &��
����	�
� �� #���D� :0��� ��� ���� ���	� �� &�� �����<;� '#�� �	�� ��� ���� ���#���8��,� ��� ���� ����	�
� &��
právník a k tomu , aby se dostal k ���	����������������
	��������	������
	��������	����T����

��	�
����������	��� ���������T<  

E� ���� &���  ������ ���� ��� ���� �	������ ��� ��&���� �	��� ���� �������� ,� ������ 
9� mu pomohla 
k �	��,��
9������������<  

E� ��S� ��� �#��������,� ��� ��� ��� �	� ��	���� ���8�� ��	������  ��������!� �� ������	���  ������&�� ���
�����<�"��	���,���9��&������� ��������!��	
�	���9������&�	���	� ���  �	 ���� �������,�������&	��
�����,� ������ ��� 	�������� 8�	���<-�&�#��� 8�	��� ���,� ��� �	���� ��
�� �	 ����&�� �! ��� ��(�������
informace, pomluvy a s �#�
���&���� 	���
	�� �	�
� �� �  =9 ������� ������<�$������9�&�	�� ��&�#����
�(���������	� ����	���&�����!������������&�&��
��	����	������ ����	������&�&��
��(����������!��������
lidem. 

A stát plný takových skupinek…. 
E�A������������	���
�����!I<  
�9����,� ��� ��� ��� ���� � �������� �	 ����	���,� ���� �!������� ����
	� �	
	�	� ��	����� ���	����

	������&������,����������������	�������	
	�	�
����<  
"�
	�  �����,� ������ ���  ������� 
9��� �	� �� 	�	
��� �	������ �	 ���9� � #��	� ����	��
	�

�
��������������������	�����!�	
�������������������	�?  
)������� ��������  �	
��������,����������9���#������(�������
���	����  �	
�,������9�	���(�������

��	�����	&���&������������<�E��	����&����	&���&������������ ����!����	��	����	���&����,�����
���������������<�+�������������  ���	�����	����&�8����	�������	����8����(���������	���&����
 �����<�
09� ��	���	���� �#��	�9�&�	��&����D��
�������&���	��,� ���� �
 ����� �������� �	���� ��
�� �� �	���� ���
s ���� �	����������,������	�9����&���	���������
������������,��� ���9�&������� ������<  

/����  ������ �� ��(������� ��	��� 
9� ��� ���9� ������ &���	��8�� ���� ������9� �9&��#���
(�	�������	���	�����<�-��!��������(������9��	�������	������� ������	�,�����(�	�������	��#��	�<  

�9� ����� &����  ���8���� ���	��8��� ���
D� &���� ��
	���� �	�
	���� ��	���� � ������������ � 	���,�
�������� ��� �����,� �#��	����� �9�
�	���  ����� �� ���	���� �� ������,� � ��� ��&���� ��
	���� �� 	�
	����
�	�
	���� �9� ��&�����������&8��  ��	�9� �#��	�9,�&��	�&��  ��	�� � ���� �� ������,� ���� ��	�?� /	� ����
v �	��
����?�"���	���8�����
	������#� zenost ? Co je to v nás za sílu, která nás neustále nutí si 
� �&������
���	���������=�������
���	����������	
�?  

E���
9���
9�
��	�&�,���9
9�
�������������������������	
������&�� ���&����#�8���<  
A�����������
�<�.�����  ��������!�	�,���	��
��������
��
���<�.����������!�	�����&���< �

E������������������8�������!�	�,�&���	��!�	��������������<� '	����
	���&������  �	
�,��	������
se ho najít v lidech kolem sebe i v ���
,������� �	������������<�0��,�����	��	������,� ��������
��8�� �
	����� �!��� �	
�� �� ������ �	���<� 0��� ���  ������� ��8�� �
	�� ��� ,�  ������� �� ��8��
��	������<�0��,���� ������� ��8����	������,� ������� ��8�� �9�9��� � ���� ��8��
� �9�!�
����
mít v �!�����������������������8����	��������8�,��	������&���	�������<  

"���
9�
	���������������	���&���8��D� ���������
�<  
Vaše Tamara 
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�����	����������%  
Helena Cuhrová 

Na rozdíl od civilizované Evropy, nemá v naší zemi pacient k ����	 ���� ���8��	�� �����
	�
��9�
	�	(����
	�����	����
	��	������
	�����	�����,�������
9���� �	�	
�����������	�����(�U ��
�����,� ���� 
	� ��	�� ��� ��� ������   ��&���8��
� ����	���� �� ��	
���!<�0���� ��	�	� ��� ����� �  Vámi 
�	 ������ 	� 	�	
���  ��8��	��,� ������ ���� 
9��� ����� �	��,� �	� �� ����� �#��� �!����
��� �	����
	���	��������	���	�<�  

Brzo poté, co jsme se vyrovnali s �	��� ����� ���(�U 9�  
	�
��
	� ���	��,� �9������� �#���
námi otáz��,� ����	�#���������<�-�����!���#��
	��  ���	��������������������������9���������������
�����<�/	��8��
�	�������������?�.�9?�E�&��?  

O nemoci a nové situaci v �	�����&����������#�
���  ������������<�'�����������#��	��	
��������<�
"�� �������	�	
��,� ��� 
9� ��� ������ 
� 	� �	
�9� ������� �	 ������   cizích úst s ������� �� ����,�
�����������
����������������8	��&���<  

%�� �9,� ������ ����� ��&�����&�� ����	�� �� �	�#�
�&�� ��� ��� ��98�� � 	��	����� 	��	����&���� &�&��
�
����D  

EB� �
����� ��
	� ��,� ����� ��� ���� �#���� ��
	� �	 ��&��  ����D� „Je to rakovina?“ <� .�9�� ���9�
#������� :E�	;,� ������ �	� ���� �#��	 ���� �������� &�� ���(�U � �  ��
�	���<� "�����   &����
�  ��	&!�
���� �#�&�	��C�����&���� ��=	�����<�0	� ��8�� �����  ����� �� &�8��� ����� �9����<� -����� �	� ���� 	
�	 ��
&�
	��!������  pravdivost našich slov.  

)���	�����#���8�
	&����	���#���
	��	 
	�	����������<�"������ 9��������������������9<�-���9�&��
�	�	����� �� ��#���<� @���� ��8��  ������� 	��� �� �� 9� ���&��� ����� <� 2 ��#��� -li se za ochrannou 
 �S����,�&��	���	���
���������	�����������8������8�����,��	 �
9
�	����������� chy.  
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-����� �� �9� �	������ ����� ���� ���
8�� �
����<�E� �	� ���	�����&��
� �# �&��� �	��� �� �	��<�E� ���� ���
������	������,��������������9������������
����	�����������9�����, �&���&�	���#������� �	
�����!���
���,�:���������	����;������,�
� 	
�����<�-�������&������, ����&����&�8���������	����	������
 ��
�	����<�/������������������ ��������&�&��
�V
� 	
����	���V< � 

'#����B��,�����������&�	��
� 	
�������	�	����������
�9,���9��	 � �����	������8�����	�����<�
-��!����� &��� 
���� ����	� ��� :	
9��&��;� ������� ���	�<� "����� �����& �� ��8�� �������,� ���� �	�#�
�&��
����� �	�����9� ��	� ��!&� �	������� ���	&<� '��#�� �� �	��� ���������� �� �������9,� �	����9� �� �	�����

����� ���	���8�	��<�-���9��!��� 
���&�&��
�V �	
���V���
�	
����� � #��� �	������ ���� ������ ��
9�
&��	�&�������
�	����	�����9���
	����9<�-����������	�&�����
� 	����	�� 	�������!����������	��<�
�������&������
�����	��	�����#���	���������	,������	���� �&��������	
���9�����	����&��&�,�����9�����
���� ��,������&���	�������������	
���9�&��	�&��������8<�  

-����
�����������	���,�����&������������������������������ � rušenému povídání si.  
Jako blesk z �����
	� ��
�� �!��� ����	��� 	�� ��D� „ Z�%��-;'�� J������ ��� �������� ���
���

vyvést z ���9<�$���� 
9�
	�� ��� ����� �  �	��	� 	�� �	�� �	� ��&�#���� �9�	#����<�E� ��9�� ��� ��� ����
��8�����������	�	���#���� ����,��	�!��,���9��������������#���� ���#�
� ��
	,��	�����,�
����,�
 ������9� ��
	� ��&���� &����  ����� 	�	
�	���,� ������ C���8��� ���	���� � �#��	����<� -���� �	��
������ ��9��� �	������ �� �	��	��� �����,� 	�������&��&�� �9������� �� ������ C�������� ��������
	� ��	�	 �<�
+����� �!�������&�� �#��	�� 
	�	#��� 	�8�����
� ��� �#�����,� ��� ���&�	�� ����� ��	
��� ���8�� ���� ��9��,�
v �	
�� ��9� ��	�	� ���	����� 	
�������� ����� :&����;� �����<� -�����& ��� ��� ��� �<� @���� ���	 #�&���

�	 
���9�������	���#�����	 
	�	��&��&�������	���� �!�	
�&��������
 � ���8��<����� -li znát naše 
šance, bude-��� ������ �	� �8��
�	� ��� ��� ��	� �9������� ������,� �������� &�� �	, � �	����� �� �	����&��
k pomoci.                                        
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"�� &����� �	
��� ������  �	������� �#����!�,� �#�
� ���� �� �������� �	� �8��
�	� ��8�� ����� 	� ��8��
���	��������&���
9�
	������#���,��
9  se s ������#�����������	�	������
	�	#��	<�O��#����������� ��
�!����� �  ����� ������� 	� ���� ���	��<� @���� �����,� ��� ����	� ��	
���� �� ��� ��
�,� �	�!��� &��� �	�
vyrovnat se se situací.  

Také se objeví otázka:� �:&��� ���
za tvojí nemoc? $��&��� ����&��	� �9� ��
����� ��� ���&�� �	� �#������
� ��8�
	�
	���	�����<��	
	���	&����� �����,����
�	���� 	���	����,� ��	�	��� ��
9�9�

	���� F�	�� 
���� ����	� �	��	����	�����
�� ��������
� �������
G<� ������� &���
 �!�� ���,� ��� &�&��
� �
	�����
�� ��#������	����	���	����<�����
9�&���
�	� �	������� �� ����	� ������ nný 
F��9�
	�	(,� ����#,�  ����	���� ������,�
������,��#�
� ��<<<G<�  

@���� 
9� ������� �����  ���� 	��	��S�
na otázku: ���� �	� �������
+;' � @����
���8��	��  ��&�� &��� ��8��,� �
#����,�
��=������ ��!&��� �� �  nimi i výroky: 
„nejez po nemocném kamarádovi, 
�
9���8��	�	����&;,��������!�	���	�����
�����
,� ��� �� ��8�� ���	�� V�
9��	�V� �#��
�� ����<� �!�	�� ��� 
��� ���� ����<�
2&�������&�,�������
���������H  

Není snadné odpovídat na otázku: 
„Dostanu JÁ rakovinu?“ �+9���������
&��,� ��� �� ��	� &�� ���&��� &��	� �� �8��
�
ostatních lidí. Je rozumné probrat 
�	��	���� ��������<� -�
	&��� ��� �	
	,�
v západoevropských základních 
školách je téma prevence rakoviny 
���	 #�&�	���	�����������9<�  

V ���	� ����
��� ���	����  �	�8��� &��
�	
��,� ��9�� �	������� � �&�����
&����� ��� ���
�
	� �9����<� +� ������
situaci není jen nemocný, ale� �� �8��
��� 	������� ����	��� �	���9<� O�  ������ �������� ��	�����
���	#���	��  ����<� ����� 
9�
	�� 	� ��
�� ��� �&��� ���	���� �� �#� �� �� �  ���	� ����� �� ����<�@�����
�	�!��,���&� -li v �	������������!��	&�	���	��<�EB���	��&����	���!�����	�����	�� ��	���
	<�EB���&����
jistou  	��	����	���F�	����������	������9,�IG,�	��>���&�,��	����&���& ��<�J��������
����	
���!�
�8�����������	 #�&��������������	����<  

 
Bibliografie:  
Hanson, Sharon: How to Talk to Your Child About Cancer. In: Coping with Cancer, 8, 2003, 36. 

Steger, Ullar: Die Belastung von Kindrn krebskranker Eltern. Aktionstag „Lebens mit Krebs“, Trier, 9. 10. 2002. 
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VVVÍÍÍRRRAAA   
���� ����%��� �	���%	!�� ���!��� ��%	��	��� �� �� ���%�
<�����
����	���)	
���;�  
M. Powersová 
 

"������	��������� �������<�.�������
&�����	��	
#������������'����<�-��
temném nebi se promítaly obrazy z 
��
	����	��<�W��	�����#�
�
���	�� ��9�
dvoje stopy v písku, jedny moje, ty 
���
�����#��9������'��	��<�  
 
.�9�������� &������	�������	
�� ,�
ohlédla jsem se za sebe a jaké bylo 
�	&���#��������H�+����,������&���	��
���������������&��&���&���9�8����&�<�E�

����	��	������������
���&���8��
�
	
�	
��
���
	����	��<�  
 
@�	�
	�����	��������	��	�	&,����&����
se v rozpacích obrátila k Pánovi: 
:'���,���9��&��������9�����
������	����0�,����
���&��,�������	��
�������!&��8������	����
���8����
������	��	����<�E����������&���,����
�����
���&������&8��
��
�����
���
	�
���	�������������������9�&���&���9�
stopy. Vskutku nechápu, jak jsi mne 
�	
�����
������	��	�,���9��&����0��
��&�����	�#�
	����<;�  
 
%�� �8�����D�:@�����	&�����
�,�����
�������������9���������
���
s��	��	�,�����9,�������9����
�����	���
�	��
�����	�������
���� �	�8��<�09�
&���9���	�9,�������&���������,�����
 !����9������� ��
���,���9�&�������
nesl.“ 
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OOOBBB��� AAANNNSSSKKKÁÁÁ   SSSDDDRRRUUU��� EEENNNÍÍÍ   
=��,�������)���	%��&� - Ostrava  

$�� ���� ���
� ��	���!� �� %������� &��
humanitární nezisková organizace. 
+ ����� �� ������� 5QQ5� �� ��������� �����
�	������+� ��	%���� 2� ���8��9�
�	��������
� 
9�	� ����	�  �!�	
���
#�8��	����	�	���	���	������������
	�
��#���� ��� �	�������<� "�8��� ������	�

9��� ���	� �����  � 
9(��������
� �!�	�!�
��������9� �9#� ����  �� ��	����	���<�
Dne��&�	��&����	��������	�!��9,�������
��	�>�&��	���	���� ��	&�������
�	������
�	� ���	��<� -��	��������� &�� �8���
��=	��	���	��� &��� �	��������
,� ����
��#�&�	���� �!
��<� � J������� C�	����
klubu je �	%�!��� �	�������%�
,
����	��� ��	)�+% � ��
	��� ��
vývodem, informovat o dostupných 
�	%&����!�� ���	%�!���
psychickému zvládnutí nové 
situace.   
 

·  Klub má 
�,��%�+�,���	������
�����������>���+�7?@9 �F����	�#������,��#����������� ���
�	����G<�'#����������
��@	�<�1-@�<�'�����.����,�/$����� C����� �������	���
��	�(���!�O%E�
a evropských kong���!��%E<   

·  Hlavní náplní práce klubu je �	���������1���	�� <�'�	�����9����
��
9��� #� ���� poradna pro 
stomiky ,� ���� �	
	�� �	� ���	���� ���� ��	
���9� ��� ��	�������	�� �� �� �#���� �� �	�#�
9� ��
����#���F�
����(��G<  

·  .��
� ��� ����������� ��
� �� ��� ��
! ���
,� ���� &�	�� ����	��� ��=	��	�� ��� 	� �#�����	�����
�
�����
,�	��	���
��	�!����
,��9��>�&����� ��8��	���� �����	���������	��	 ��������<�  

·  '�	� ���� ����9� ���
� 	�(��� �&�� ��	��1����+�� ��������� �� ��	��	
��� ���� ,�  �&� �9,� ���8���9�
����������
��#���������,�����������	�<  

·  "�	�� �	#����9  ������-� � �+���&�� ��	%��������� 	��	�	A��� �� �!	�	A� � �� ���-��!�
	�)	����&��  

·  P�������� �	���� �9�
� �� Zpravodaj � �� ����������� ��=	�������� ��&��� ��	� ����9,� ���� �� ��	� ��� 8��
�������9,�����#�����#������� �&����<�)���	������
���	�����&� ��	�����O*/%�A����	��&<�  

·  Pro s�	���9� �� &�&��
� �	������ �#����8���9� &�	�� �	#����9� ���	���1��� �	) � � �� )	!���%�
	�)	���%�� ��!�)�����1��%� �� ��	��1�����%� ��	A��%�% <�)���	��� ���
�� �	����� �9�����&��
���	�������
� �	
9�!� 	�(��� 	�����
� �����������)�����O*/%,�E1/2$ �– ONKO CENTRUM 
a Liga proti rako����<�  

Kontakt D�$�� �������
���	���!�%������,   Francouzská 6015, 708 00 Ostrava-Poruba. 
Telefon: 596 962 494, 596 994 175, 737 588 111. E-mail: pavel.kreml@vsb.cz.  
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VVVEEE��� EEEJJJNNNOOOSSSTTT   
$�,
��1�����!�	��	�	A�����!��������&  

@���&���� ����(��!�� 3<� ���	����� �	�=������� 	� ������	��� ����� �	 ����� �� J��
����,�
K�������	�� 	=� ���	����� /������ $	�������,� ���	��� @	���� �� ���8���  C���������� 	�(��� �����
���	����
	���	���������� ���� ����	���	�������	��	��<  

O� �9� ��� �	�������,� ��� �#�������&���� �#� ������ �� ����� ��������� ����� 	� 	��	�	(�����
�������9�����8�� �������������������	������,��	������������	�	�� �����8�	���<�  

 
K M5<���������773��#��	&��	��  �� �����!&��	�����53M���(����#!  

'	������+9��
������	��	#�����8���� ��,�����8������<  
ARCUS – ONKO CENTRUM 

nám. Osvobození 451 
367�75�)�����*���  

E-mail: info@arcus-oc.org 

+ 	���	����	���������9�����!��������
�	������XXX<����� -oc.org 
 

Výzva nebojuje jen za ozdravné pobyty  
Tomáš Hudec, ����	����������E1/2 S – ONKO CENTRUM 

"�� �	���&��� ����� ���� ������ �	� ��� �	 �	������ ��������� �����>� �	� ���+� �9� 	��	�	(�����
�
�������!,�����&�&�������������	�������
9������8��
�������
��	 ��� ���<�O���9��������
	������������
#���,����8��������������&�������������	�<  

"����  #�&��� �  �	
�� ��9����	�� ��	&�� �� ���,� ��	� 
	&�&����C�	��� ���&����� 	 �
���9���#�&���
�
=������<� �	���� �	��� ���� &�� �� �� ����� @�<� @������ 1��
�,� �� ���� �9�� ��� �	� 
	&�� ��	��� 	 ��������
�	
9�!�� 	��	�	(���9� ���	����
� �   �
������<� E� �	� ��� �	� 	
���?� -���
�� ��� ��,� ��� ����	�
„spro�����9�����;�&����������	�����	���
���	��#���!���� ����	����������:����� ��������	#�;<�  

E��� ��	�� ��� ���  �
����� ����	� �������,� ��9�� �  �������� ��	&�,� ���  �� 	 ������� �	
9�9� +� ���
nebojuje? V )����� ����
����� ��������&�� �9����� ��������� ��9�
	�	������� ����� 	� 	��	 logické 
�������9<� -�8��  ���� ����� ���������� �  �� �&��� 	� ����	� ���	���� �� 	�	���� �9������ ����9� ����
v �	��	� ������ 
��	�� &��	� 
��
	���  �	�����<� E1/2$� –� %-.%� /�-012�� ��� ������ ����	����

�9,�	��	�	(��������������)���������
���9  
�9 ������+�����)1,���������� ����	�������,  

�	��������������	�9�'����������)1,  
 ����	����9,����������	�����9��� ����	���������!�9� � 

�����	�������	
��� ����������� ���8�����������  
v oblasti prevence rakoviny 

����������������	�	��	�	(��� é pacienty. 
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���	>� ��������� ����	� �������� 	�(��� 	������ 	 �������
� �	
9�!� �� �� S� �	�	������ � ejen 
v  �
�������F.���	�9�+��9,�"������9G<�"����	����������&���������� 	��� ���	���������������,�&������
��=	����������������������	����	������	 ���������������
�	�� 	
9���
���&�	���	���=	������������
�!������<  

"����
������	�
����,�����&�������������������
�	� t jinou alternativu. Jednou z ��&�!������&8��
�
������ ���
9� ���	���9� &�� ������ ��9�
����� �	�	�<� ��	 ��   +��,� ���#�� ��� ��� ��	8��� ����� �������,�
��������� �������� =� ���� ���	��,� �	
#�� ��,� ��� �	�#�
	����� 
�� ���� ����	�� �	��	��� ����
�
blízkých, aby se dokázali rakov����� ��#�����
	&	���,����9��������<  

-��  ����� 
9�
� �	����� ��	��� ����� "�#�
	� $�������,� ����	��
	� ��� ���
	� +A'D� :-������ ��� �	�
������ �� ������  ���
����<;� ������� �� ������� 
	&	����  �� +�8�� � ����� �� ���	���� �� ���9� +� ���
��	��������9����������������9�
	�	�����������<�'�	�	�+�����	���, ��
9�����#��	&������!&��	�����
�	��+� ��� 	��	�	(�����
� �������!� �� �	�	
��� ��&��� �	
�,� ���� �� 	�������,� �	� ��� �	��&�	�� ���&���
jako vy. 

 

PPPOOOLLLIIITTTIIIKKKAAA   
�	����	����	�����  
ARCUS –� %-.%� /�-012�� �	��	��&�� &������ 	��	�	(�����
� �������!� ��� 	� �	��������
rozhodnutí: 

·  C�����  ��� � �	�#���� ��� ��#�&���
�
� ��#����
� ��	��	���
� �� ��� ����	 -
vištích 

·  ������ 	����>	����� �	�����9� ��
��	 -
������!�9����  

·  	�������������	���!������(����9  
·  ���� ��� ��8����:��
��	��;�����  
·  C������ 	�
����� ����� �#��� ��
� -

�������������
	��	�#���  
·  rozsáhlý zákaz tabákové reklamy 

������� ���9��� ������9� ��� =����� ��
v televizi 

·  nabídka plošného a bezplatné tera-
pie závislosti na cigaretách 

·  C������ 	���#���� ��	��� ����(�������
obchodu s tabákem 

·  C������ �	���	��� �	���	�����  ��� ��
��	��&�� ��(����� ������ �� ������ -
tvým 

·  � ����� ���	���  � �������
	� �	�#����
jako nemoci z povolání 
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SSSEEEMMMIIINNNÁÁÁ��� EEE   
'	 ���������	�
	����������#��	��������#������	����@�������&� ���	�)���	��*���  

9��	�	A��������
�����������������+1�  
>�����?����/B��*�� – 25. 7. 2004 

A�8���������������#����#�� ���D  MUDr. Jo �=�.�
��9�,��������� ����	��������)1  
'����$�	���,������	����������)�����*���  
Nemocnice s �	��������	��)�����*���  

pátek 23. 7. 2004  

Ubytování:  Hotel Kahan ,�)�����*���,�"��
9�	������M4�,� $��
��.
�	/�
�0  
Místo konání: Nemocnice s poliklinikou, )�����*���,�'���9>	���5Y3Q,������	����,�R<����	  
Moderátor:  PhDr. Miroslav Cuhra, Písek 

13:00  ,�!��������%���������
������!	��&  
  "����.	������,�E1/2$ -%-.%�/�-012�,��#������9����#�������������  

13:15  „����
 ������������������	�	
��!�	��%	������
  �	�1���+��	)��
  >6'  
  �2@�<�0��
��#	���*������,�%�������
9(���������������,�)�����* ���  

14:15            �#�����������  

14:30        �#��
�����
 )�����!����	�	
��!�	��%	�����'  
  MUDr.Josef Drbal, zdravotní rada Jihomoravského kraje, Brno  

15:30     �#�������  

15:45       „Osobní zkušenost s ���	�	
�%�	��%	�����%������������
 �
1���+!	  
  vyhledávání nádorových chorob – zejména plicních“  
  ����<��2@�<�.����"�#�,�-��	������Z��������*�
���  

16:45        ������������ �!	�	��������+1��	�	��	�	A���+�������� '  
  PhDr.Miroslav Cuhra, Písek 

19:00   ����#��F�	� ����	���(����	����G�J	����.�
��  

20:00  $�1�����	�
-��!� ���  C�%���%����)�%�>�����?���  

 

sobota 24. 7. 2004  

8:00  �������� – Hotel Kahan (pouze pro ubytované) 

Místo konání: Nemocnice s poliklinikou, auditorium, 6.patro 
Moderátor:  ����	)��� nová, Praha 

9:15 �����	
���
����	�	�������������	���������	��
	��
�� �����	��
�
����	�
��  
����<��2@�<�)��
��	���J���,�-��	�������  '	��������	��)�����*����  

9:45  �?�,�"�����+1��	�	��	�	A���+�������� '  
  MUDr. Wittnerová Milena, Lymfocentrum Karlovy Vary   

10:45   �#�������  
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11:00  �D��
������+%�����	��	�	A�����!��������&'  
  MUDr.Milan Brychta, FN Královské Vinohrady 

12:00  	
��� -�����������!��E�
���F�	� ����	���(����	����G  

13:30  C���	��
�����!��
����
  prostorách sídla ARCUS – ONKO CENTRUM 
                      ��	
��������	��	���	��	�������,���	
�������������������  

14:45  �$���
���	���	�1��+�	��	�	A���+��+1)�'  
  RNDr.Ludmila Oliveriusová, CSc.-��	������������ ��
	��	#����'�������#����  

15:45  �#�	)�+% �	��	�	A�����!��������&��	!����%��� �!����� '  
  MUDr.Levitusová Hana, ESET - Psychoterapeutická a psychosomatická klinika Praha 

17:15         �#�������  

17:30  �@�����%��	%	�����	���� ��	��)�����
  >���+�?���'  
  Ilsa Pliczková, ARCUS-%-.%�/�-012�,�����	�#������9����#������������  

17:45   „Kontaktní práce a poradna Znojmo“  
  ������)��
	��,�"��������� – ARCUS – OC Znojmo 

19:00  ����#�� – Hotel Kahan ( pouze pro registrované ) 

20:00  =�	��1������
�1��   – Hotel Kahan 

 

�������/(��*��/002  

8:00  �������� – Hotel Kahan (pouze pro ubytované) 

Místo konání:  Nemocnice s poliklinikou�)�����*���,������	����,�R<����	  
Moderátor:  1���	)�-�����+	&����	/���  

9:15  �$�,��%����	���)��	,���
���!��	) �&���	�	��	�	A���+��� ����� '  
  '
@�<�.	#���������,�/$�<,�-��	������-��J	�	����'��
��  

10:15  „Moje setkání s rakovinou“  
  PhDr. Miroslav Cuhra, Písek 

11:15   �#�������  

11:30  �<�����������
������	�	��	�	A���+�������� '  
  W��
������*�
�8�,�*	�	�����  

12:30    ��	������������#�  
  "����.	������,�E1/2$ -%-.%�/�-012�,��#������9����#������������  

13:00   	
��� –�����������!��E�
��  

 
 
@��8�� ������#� ���	����� ��	
��������� ������9� ���	��� 	��	�	(�����
� �� �����!� �	#���� E1/2$ -
ONKO CENTRUM 
��3�	�%��//�� - 24. 10. 2004. S jeho programem Vás seznámíme v �#�8����
��������8�
	�
��������<  
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ZZZEEE   SSSVVV!!! TTTAAA   
14. –� 5R<� ������� �773� ��� �  Canterbury ve Velké Británii 
konalo  mezinárodní s  %�	���%�	����	
����  
22. –��3<�����������773�������8���������  Curychu koná  
%�,����	�����	�A����	����	
�����&���  
(The International Skin Cancer Congress). 

25. – 28 srpna 2004 se v dánské Kodani koná  
*��=
��	
���	�A������ �!	�	�������	��	�	A���  
(7th World Congress of Psychooncology). 

.	�(���� &�� ��������9�  ���#��� ��� ��	
��������� ���	&��
���	���
� ���	������
� �	����!� ��9�
	�	������� ����� 	�
onkologické pacienty a jejich rodiny, které by uspokojovaly 
 �������� ����������� �	�#�
9� �������� �� �	������� �������	���9�
situ�������	�	
�	�����	���8�	����   
 
 

AAARRRCCCUUUSSS   –––   OOONNNKKKOOO   CCCEEENNNTTTRRRUUUMMM      
Stalo se …  
·  57<���������773���� ����������8�
	����������"<�.	������,�@�<��<� /�
�����0<�J������������� s 

prof. Nickem Bosanquetem a prof.  Jimem Attridgem z Imperial College London  na 
����	������
! ������	�������	
���������	��	�	(�������������,����� �������������������<�  

·  M7<� ������� �773� ��� �	����� �� 1����������� '��(��� J	���� �	�=��� ����  ���#���� ���
financování neziskových organizací v >6 ,� ���	#������ �	��� � ����	�� .	������ ��	�  �����<�
Hlavními tématy byly Globál��� (����,� ������ �#���������� '
@�<�O�(<�1�����J���	��,� "���	 ����
��	(���	��� �	������,� �	��� ������	����� ���������� �#����8��� �(� <� "���� *	�����,� #��������
W��	��� Q7� 	�  ��������� ��	��#���!�   ���	�����
� =	��!�   vlastních zkušeností. O roli 
neziskových organizací v �������  ����	�������� �	
	�	#��� '
@�<� +������ K�����   ministerstva 
 ����	�������� )1� �� � ������ 
	����� �	�=������� 
9�� 1	���9� ��(��� – prezident Evropského 
pacientského fóra. Všechny organizace si z této konference odnesly spoustu nových 
��=	������ �� ��#�,� ��� ���8�� ��	�������� �	�!��� �� ���	����� ����	�� � �  lepší orientaci 
v ���	���������<�A����8�������������� C���������"<�.	���������0<�J� ���<  

·  .��M7<���������773��	������	�+� ���������
�	��	�	(�����
��������!�53 3���(����#!<  

5��������  
·  %�� �Y<� ������� �	� 55<� ��������� �773� ��	
�
�� ��	� 	��	�	(����� �������9� 	 ������� �	
9��

v zálivu St. Tropez nedaleko Port Grimaud 

·  +�� ����
� �M<� ��� �4<� ��������� �773� ��� �� )����� *���� ���������� �	� �  �8���	�� ���������
 ����	�������� )1� ������#� ���	����� ��	
��������� 	��	�	(����� ����� ���,� �������� �� ��� ledné 
����<���  

·  @���R<�Q<��773�&����!����	�	������ ��#������9�
	 -sociální poradna v Praze.   
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C�����%��6	��� �5��)��3�	�%	  
�����=�������  �#� ���� – fax, kopírku, scanner a tiskárnu v ����� 6<777� �	���� –� 	
�����	�

znojemské ARCUS – ONKO CENTRUM od místního Rotary klubu. „V ONKO CENTRU tento dar 
�	�!�����	
�������,����#������
��&���	���	������������9,��� ���� ����&��  internetu,“ uvedla Marie 
)��
	��<�  

'#���	��� �	&������	��	�������������&�����	��#����!���	��,�&�
 	�������	�����9���	��9�����<�
-�&���8�� ����� 
9�	� ���	#������ ������#�� �  ��	
��������� 	��	�	(�����
� 	���	�����,� ��� ��&��
�#�&���������  ���������
���9<�A�	&������	��	�	(�������������&��	���#��	���	 ��������9,��#�
� �����
známé v ����������������
��	����	������	���������A�	&���������C�����	 ��53<77��	�5R<77�
	�<�
Jsou zde k ����	 ���� ��=	������� �����9� �� 
�	���9� 	� ��������� ���	�	���
� 	��� 	�����,� �	����
�#�������� &�� �	������ �  ����������,� ��=	������ 	� ���	�������
� 	 �������
� �	
9���
� �� �� �8��
�
aktivitách pro onkologické pacienty. 
 

C�����%��,��%	�������	��	��  
 

 

Mgr. Tomáš CIKRT  
�#������� �#������������� .	������ ��	�  �����,� ������ ���&���&��	� 0 	��8�
"��������#����
���C�����.	���������������#�<  

 

MUDr. Tomáš Julínek  
�#������� +�
	��� ��	�  ����	�������� �� �	������� �	������,� ����	��� ��������
zdravotnictví a senátor za ODS se setkal s Tomášem Hudecem a 
"��	�� .	�����	�� ��� �	�=������� �	#������ .	������ ��	�  ������ �� �9��	����
�	��	���+� ���	��	�	(�����
��������!  

 

#!C���$����%���E���,��  
senátor a nastupující poslanec Europarlamentu nám poslal dopis ve 
�������  �!�	�>�&�� ���� �	 
	������ �#�� � t záštitu nad Výzvou 
	��	�	(�����
� �������!D� :+� ���� �	���� ��� ��8�� �	����	�������
související s +� �	�� 	��	�	(�����
� �������!� �����&�,� ��� &����  �8�����
���� �	��	� �� �	�� �#�� ��� ���,� ��
	B� ��� �9����,� ��� �	
������� � ��
�
k 
	�����,�����������������������#����� ���!�������� 	�������	�� ��	���<;  
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Publicita  
$���%�����,���
���	,�%�,
���,�F  
Zdena Zahradníková 

+����������	������%-.%�������H  
V &��������������&������� C���������	 ������
	��	
9������8���������� ����
����<�/
���+���

�8��� �	��  �� �8�� �	���	���H� +8�� 
9�	� ��
	���� ��
	� �	�	���� ���=����� <� EB� ��� �	��	�	����
personál v ����� �  ������ ������,� ���� ��  �&�8����� �����	����,� �����9� �	� 
�� ��
	� �� � ������&8�
	�
	�	��<�-�� �� �����  ��	���	��� ��� ���
���	�� 	�	���� �#��	�� � �� ���� ���� �#��������� �  �#�&�������
������ ���8��
��	��!���8�  republiky. 

/
��� ��� �8��� ����� �9&��#��� �  ����,� ������ �������  �����9� �	������  ����>�&�<� "��� &���� ���
�	 ������� �  ��!
�
�� �	
9��,� ������� 
9� ���	���	� �	
9�9� 
��� =�����	���9�   ��	��#���!�
������������� ����	��������)1,� �����	����
	��	����������������� ��<�'	��
� édnutí televizního 
�	#���� $�#����9� &���� 
9���  ���
������   �#������� ��������
�  	��	������
� 	�	
<� %�	
��� ���
���� ������ �	����� ��	
��8���� ����� �2@�<� .	#���,� ������ ���  �
 ��������
� 	 �������
� �	
9�!�
C������������	�	���<�E��	���&������P��������,��������  Chorvatsku. 

@����� ������ ����� .	������,� ������ ���	���� ������� ��	&�� ����	��	�� ������ ��	� ���,�C�������9�
���
�	� �	
9�!,� 	

�&	���� ����#� ����H� '	���	���� 
9�
� �
����� � ���� ��������� +A'� �����
$������	��� ����	���	���	���8�	�������	�#�
�	�������
�	��	
9� !< 

�9�������,����&��8�	���&���������#���8�����������	 
	������� �� �	�����#�����������!�C�����
��� ���
�	� �	
9���
<� +��9B� �8��
��� C��������� ������� �	
	�� �	������ ,� ��� ��	����9�   takovéhoto 
�	
9���&����	��
�&���#��	������	
�������	&�����  &�&��
� ����	������������#���������!��	��,�� o 
����������	�����
��	�	�!<  

'����.	����������	��������&�&��
���	������	����!��#�&��
	���� � ������� ������  &�&��
���S�&�8���
���8����������	����,��������&�&��
��������	��
�� �#�&��>	���� ��8������
�	�����	�����������<  

'����� ����� ��#��� �  �	,� ��� ��������� ������ 
���� �	��	#���� ���
9� �������!�   celé republiky. 
+��9B���&�&��
�����	������C��������	
9�!��	#������
�%-.%�������� ��  )�����*���<  

�	��+����8�������������������#��,���� �������	 ��� ���� �H  
V Nové Pace dne 3.6.2004 
 

$%20[W  
ARCUS –�%-.%�/�-012��)�����*���  

vyhlašuje 

�	�����	�������-��%	��	���)	���	A���G6@H=H��	��	��� /00(�  
�!�����������#�����	
�� �����
	�(��=���������
<�  

"�������
���!�
��	��	 ��������  ������
���=����
	��	��������	����
	��  únoru 2005. 
-�&���8������	�9�
��	��	�����9<  

 
Vydavatel:  ARCUS – ONKO CENTRU�,���������%��	
	 ����345,�367�75�)�����*���<�  
Telefon:  487 825 802. Fax:  487 522 259.  E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stránky: www.arcus-oc.org.  
'�
�����	��
�2  Jana K	������,�O����'��� �	��,�'
@�<����	�����/�
��<� Redakce: Helena Cuhrová, Tomáš Hudec.  
Tisk:�O-$%�)<*���<� 3�������2 �5�<�6<��773<�2����	���	����������	�#�
��E1/2$ –%-.%�/�-01E�)�����*���<  



 
 

23 

ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM )�����*���  
���
��
����	 ���
� tavenstvaD� "���� .	������<� Telefon:  487 522 259 – Ilsa Pliczková, Tomáš 
Hudec, 487 825 802 – Gabriela Brázdová. AdresaD����<�%��	
	 ����345,�367�75�)�����*���<�  
4�
���	 ���	 ����*���
2 � �	������ – pátek, 8.00 – 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové 
stránky: www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: \��/�����������,�C��������	D��R347M -824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:�+	����	���35,�557�75�'��
��5�  $�� �
	����	���
����	/�5��6	�����	"�770�	  
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.  
4�
���	���	����*���
2 ��	������ – pátek, 9.00 - 12.30 h. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jménoD� ������ )��
	��,� "������� @����<� Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. 
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 
14.00 –�5Q<77�
	�<G,�������)��
	��� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. 4�
���	���	����*���
2  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-�	��������	������J������!����	�  
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: J���	������57Q5,�4Y7�75�J������!�� ��	�<�
Telefon: 737 849 238. E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.  
4�
���	���	����*���
 :������,� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická domluva konzultace).  

Psycho-sociální poradna Praha 
'	��������	����9��	��
�������������	�������#����8���9 .  
Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková (o.s. Jantar). Adresa: +	����	���35,�557�77� '��
��5<�
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelková@centrum.cz.  
4�
���	���	����*���
 : �	�����,�5M<M7� – 17.30 hod. 
H�	,	�����I� R<�Q<��773�&����!����	�	������	������� ��#����  
Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jménoD�'
@�<�1�����-�����	��<� Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín. 
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
4�
���	���	����*���
 D������,�Q<77� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace). 

/����������
�������	�	���)�����*���  
+���&��	�!������	����9��	��
��������� . 
Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa:.ARCUS - ONKO CENTRUM, nám. Osvoboz����345,�367�75�)�����*���<�  
Telefon (fax): 487 522 259. 4�
���	���	����*���
 : �	������ - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

%��	�	(����������D�:W��	��
� �C���9;  
'	��������� ������&�� ������� �������!�� �� ���	�	���� 	���	������ � ��������C���	�� �� ������� a 
&�&��
� �	������� �#����8���!�<  Konzultanti: prim. MUDr. Eva Helmichová, CSc., MUDr. Otakar 
�����#�� , MUDr. Milan Brychta, doc. MUDr. Bohuslav Konopásek, CSc., MUDr. Pavel Mareš. 
Telefon: 224 152 133. Poradenské hodiny: ��#���,� 5R<77� – 18.00 hod. Webové stránky: 
www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 

Z ARCUSU –�9�59�@
�<6G�
��3�	�%���� 
�>���+�?���� ���%	��	� 
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DDD!!! KKKUUUJJJEEEMMMEEE   SSSPPPOOONNNZZZOOORRR""" MMM   
+�����������,���	� 	#�,���	������	�����,�������#�����#����� �E1/2$� –�%-.%�/�-01E<�-��������
��� ������� �8��
� ��	&��!� �#� ��� �� ����&����  �� ����	�� �	
#�� ����� 	�� �#��	�����,� ����,� ��
���	 #�&���  �� ������ =�������� ��� ����������� �#�������,� &�&��
�� �	� 
��� ��� ����� �!�������
 ��������	��	������8�
	��	 �	&���� ����������������
��	��9�	�����
�	 ��	�	(�������������!��
�� �� ������ ��������� ��8��	��� ��#�&�	���<� '�	�	� ����&����+��� �8� �,� ���#��&���� ��� �	 
	���� �������
���	� ���,� ���� 
9��� +�8�� �	����	��� �  �#��	&���� ��� �� 
	
���
�� �	����� ��8��
� ��	� 	�!,� ����!,�
�	�	����!����#� ����!<  

#��!������	�,	�����!����&����	�����
  roce 2004   
©©©©© nad 1.000.000,-�.�  +8�	
����� ����	�����	&�8B	����)1� -�Z��#����'��
�  
©©©© do 1.000.000,-�.�  �����������	����������	�������
������)1  

�����������	� ����	��������)1  
.��&����C#���*� berec 

©©© do 100.000,-�.�   
©© do 50.000,-�.�  CRYSTALEX a.s. Nový Bor 

International School of Prague 
M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N. 
������������,�'��
��5  
Nadace Divoké husy 
OROL Svitavy 

© do 10.000,-�.�  EIKA Znojmo 
OCHRANNÝ SVAZ AUTORSKÝ Praha 
S MORAVA LEASING 

������%�%&������	%	��;  
K���������������������<�-���	��9���������9����#������9��9�������� ��	���>	���C���9��	��� �������
���	����� ���	��9� F ��<� )-1� �<� 4YRTQ�� $
<� 	� �����
�   �#�&��,� ]� �7� ��	� ���������� �� ]� 54� ��	�
=9 �����	�	
9,�]�R�Y�	
������
	� �� oníku). 

>�����+�������
� �����	��/002  
Z
������������
	��#������������	���773��	�	����&������	�����
 ���	������#��� �����
������
�����8��������������C���,���9������
�������9�
	����&���	������ ��	������,���
	���	����	���9���
C, které jsou k ����	 ���� ��� ������ �	8��<� ���������� �������� �#�������� ��� �	�� &�� � 77,-� .�<�
)��������#��������� ���
���������  hotovosti v našem sídle v )�����*���<�  
)���	�C����E1/2$� – ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600. 
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