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Z mezinarodniho onkologického kongresu ve Znojmé




Vazeni a mili ¢tenafi,

pfinasime Vam v leto$nim roce posledni ¢islo naseho ¢asopisu.

Protoze se blizi vdnoce a budeme ocekévat novy rok 2010, chci vdm viem podéko-
vat za vasi podporu a popiat vam hlavné hodné zdravi a k tomu $tésti s laskou. Doufa-
me, ze celosvétova krize pomine a pfisti rok nebude pro nase sdruzeni finan¢né velmi
naro¢nym, tak jakym byl rok 2009. Od lofiského roku pofddéame ozdravné pobyty bez
dotaci a protoze neocekdvame zdsadni zménu, pfipravili jsme pro vés v roce 2010 poby-
ty, které nejsou dotované.

Jiz v poslednich nasich ¢asopisech jsme vém doporucovali sledovat nase webové
stranky www.arcus-oc.org, kde naleznete aktudlni informace o nasi ¢innosti a také pfi-
hlasky na nase pobyty. Pevné telefonni linky jsme zrusili a stéle se snazime omezit vydaje,
aby byly co nejnizsi. Je také na vas, jak ndm pomuzete zabezpecit nase aktivity. V letosnim
roce ndm nepralo ani pocasi a pres velké Usili se nepodafilo zrealizovat pfipravené bene-
fini akce a pres tuto nepfizen doufame, ze v roce 2010 se nam podati zrealizovat pripra-
veny benefi¢ni koncert v Litovli a velkou benefi¢ni akci v 1été ve Trech Dvorech.

Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva

VANOCNI SETKANI 2009

Dne 4.12. 2009 probéhlo jako kazdy rok pfedvanocni setkani ¢clend ARCUS - OC a
jejich priznivcl s edukacnim programem - MUDr. Jaroslav Krejzla. Setkéni bylo zahajeno
v 18 hod. v hotelu LAHOFER, Vesela 13, Znojmo.

BENEFICNI AKCE A KONCERTY 2010
17.1.2010 Litovel

V nedélidne 17. 1. 2010 se uskute¢ni benefi¢ni koncert na podporu ARCUS - ONKO
CENTRA v Litovli na namésti na Zalozné od 15 hod. V programu vystoupi rockova skupi-
na K2 a Heidi Jankd.

17.7.2010 T¥i dvory
Na sobotu dne 17.7. 2010 se pfipravuje benefi¢ni akce na podporu ARCUS — ONKO
CENTRA v aredlu TJ Sokol ve Tfech Dvorech u Litovle. Budou tu vystupovat rockové sku-

MEZINARODNI ONKOLOGICKY KONGRES ZNOJMO 2009
20.11.-21.11.2009

V letosnim roce probéhl jiz ¢tvrty rocnik Mezindrodniho onkologického kongresu v
Louckém kldstere ve Znojmeé. Letos opét prijal zdstitu pfedseda Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR Ing. M. Vicek.

PORADATEL:

+ Obcanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM Jesov

+ Jana Kozelsk3 - feditelka, nositelka Ceny Olgy Havlové, signatarka Pafizské charty
proti rakoviné.

+ ADAMIRA s.r.o. - vydavatelstvi - administrativni zajisténi kongresu

ZASTITA:
+ pfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR Ing. Miloslav Vi¢ek
+ Ministerstvo zdravotnictvi CR a Hlavni hygienik CR



MISTO KONANI:
+ Areadl Louckého klastera ve Znojmé

Prezident kongresu: MUDr.Dalibor Stambera
Moderator: MUDr. Eva Klimovicova

TEMATIKA:
»Onkologie - bézna soucast zivota v 21. stoleti”

Dvoudenniho mezinarodniho kongresu za Ucastnili tuzemsti a zahrani¢ni specialis-
té, odborna vefejnost, pacienti a zdravotni sestry.

Témata seminafd a prezentaci byla jiz tradi¢né zamérena na oblast prevence onko-
logickych onemocnéni.

Mezinarodni onkologicky kongres byl zatazen do Registru akci Ceské asociace ses-
ter a Spole¢nosti radiologickych asistent(i CR, o.s.. Zdravotni sestry ziskali za dvouden-
ni Ucast 10 kreditd. Mezinarodni onkologicky kongres byl také zatazen do Centréalniho
registru akci CLK. Tato vzdélavaci akce byla v Systému celoZivotniho vzdélavani Iékaf(i
ohodnocena poctem 10 kreditd.

Kongres byl pfinosny nejen prezentaci modernich lé¢ebnych metod a poznatkl o
onkologii, ale napomohl také lepsimu pochopeni charakteru bézné problematiky Zivo-
ta onkologickych pacient(.

Piednasejicimi na kongresu byli:
MUDr. Michael Vit, hlavni hygienik CR
Prof.MUDr. Jan Zaloudik, CSc.
MUDr. L. Bezak

MUDr. A. Molnarova

MUDr. Dalibor Stambera
Doc.MUDr. Dalibor Valik, PhD.
MUDr. Véra Hofinova
Prof.MUDTr. Jaroslav Stérba, PhD.
MUDr. Ivan Kolombo
Prof.MUDr. Pavel Slampa, CSc.
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
Prof.Doc. MUDr. Jan Danes, CSc.
Mgr. Ing. Lubomir Maciak
MUDr. Lenka Stépanova

MUDr. Milena Wittnerova
Doc.MUDr. Lubos$ Holubec, CSc.
MUDTr. Milos Stefl, PhD.
Prof.MUDTr. Pavel Sevéik, CSc.

PROGRAM MEZINARODNIHO ONKOLOGICKEHO KONGRESU

V patek 20. 11. 2009 ve velkém sale Louckého klastera ve Znojmé byla od 10.00
hod. zahajena prezentace.

Ve 13.00 hod. MUDr. Dalibor Stambera, president mezinarodniho kongresu, a Jana
Kozelskd, predsedkyné predstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM zahdjili kongres, pfi-
vitali hosty a podékovali sponzordm.
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Ucastniky také pfivital mistostarosta Mésta Znojma Mgr.Marian Keremidsky.

Plvodné mél kratkou zdravici privitat pan predseda Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR Ing.Miloslav Vi¢ek, ktery se na posledni chvili omluvil z ddvodu mimotadného
zasedani.

MUDr. Michael Vit, hlavni hygienik CR reagoval ve své ptednaice na aktualni situa-
ci, kterd je ve viech sdélovacich prostredcich na prvnim misté a to o epidemii chfipky a
dalsich epidemiologickych opatfenich naseho statu. Dalsimi tématy prvniho dne byly:
Registry onkologickych onemocnéni, Karcinom prostaty v SR - diagnostika a lécba, Etickd
problematika ekonomiky v onkologické terapii, Biochemie a onkologie, Genetika a onko-
logickd onemocnéni, Dité jako onkologicky pacient, Karcinom prostaty - u nds nejéastéjsi
karcinom u muZzi a posledni pfedndskou bylo téma :Alternativni a komplementdrni lécba v
onkologii.

Po 18.15 hod. byla zakon¢ena prvni ¢ast odborného programu kongresu. Po 19
hod. ve spole¢enském vecernim programu kromé rautu byla degustace vin doprovaze-
ny zpévem muzského sboru MuZzdci , poté nasledovalo vystoupeni cimbalové muziky
a kdo si chtél zatancovat, tak na velkém sdle mohl za doprovodu klaves pana Krcala ze
Znojma.

V sobota 21. 11. 2009 byla presence od 9.00 hod. v Louckém klasteie a program
zahajil v 10.00 hod. Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
s tématem Chirurgickd lécba karcinomu tlustého streva
v zdvislosti na stadiu choroby. Dile nasledovala téma-
ta: Karcinom ledviny - diagnostika a Ié¢ba s ohledem na
nejnovéjsi trendy, Pokroky v mammdrnim screeningu a
Intersticidini brachyterapie véasného karcinomu prsa. V
pribéhu poledni prestdvky si mohli tcastnici prohléd-
nout novou kolekci firmy AMOENA se spodnim prdadlem
a plavky pro Zeny s karcinomem prsu. Odpoledni pro-
gram pokracoval od 14,15 hod. do 16,30hod. a zaznéla
tu témata: - Skusenosti a perspektivy efektivnej klima-
tickej liecby a rehabilitdcie v Sanatériu Tatranskd Kot-
lina, n.o., Vysoké Tatry, Komplexni terapie zdvislosti na
tabdku, Prevence a lécba lymfedému, Vyznam vitaminu
D unemocnych s nddorovym onemocnénim, problema-
tika operativy karcinom( v ORL a Lé¢ba bolesti onkolo-
gickych pacientd.

Zavérecné zhodnoceni kongresu pak méli: MUDr.
Dalibor Stambera, president mezinarodniho kongre-
su, a Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva AR-
CUS — ONKO CENTRUM.

Soonzofi konaresu:

MARTEK
MEDICAL

NOVIN ZNOJMO, as.
. ; B

AstraZeneca%



Pobyty v roce 2010

Termin pobytu Misto pobytu Cena

04.06-13.06. | Italie - Palmova riviéra Alba Adriatica | 7.650 K¢
vcetné polopenze a cest. pojisténi

04.06-13.06. | Svycarské Alpy, Melchtal 9.950 K¢
vcetné polopenze a cest.pojisténi
18.06. - 27. 06. | Chorvatsko-VODICE 7.720 K¢
- Severni Dalmécie vcetné polopenze a poj.
14.07.-21.07. | Pinda u Litovle 3.400 K¢

véetné polopenze

13.08.-22.08. | Francouzska Riviéra, Port Grimaund polopenze 1.900 K¢
plnéd penze 2.400 K¢

7990 K¢
vcetné cest. pojisténi
27.08.-05.09. | Chorvatsko-VODICE 7.620 K¢
- Severni Dalmécie vcetné polopenze a pojisténi

10.09. - 19. 09. | Italie - Palmova riviéra Alba Adriatica | 6.720 K¢
vcetné polopenze a cest.pojisténi

22.09.-29.09. | Slovensko - Tatranska kotlina 6.990 K¢
véetné polopenze

21.10.-31.10. | CR-Karlovy Vary 6.900 K¢ vcetné pIné penze

Piihlasky na jednotlivé pobyty naleznete v tabulce u piehledu pobytii na www.ar-
cus-oc.org a pokud mozno vyuzivejte e-mailové posty k zasilani pfihlasek. Jinak
vSechny Vase pozadavky na pobyty zasilejte co nejdfive na adresu ARCUS - ONKO
CENTRUM Jesov 24, 783 24 Slavétin.

ITALIE - PALMOVA RIVIERA ALBA ADRIATICA

Cena zahrnuje:
«  dopravu zahrani¢nim autobusem s WC a klimatizaci
«  pojisténi na lécebné vylohy v zahranici
(osoby nad 70 let si doplati zvysené pojisténi na misté pobytu)
« 7 xubytovani v apartmanech
«  7xpolopenze
«  sluzby delegata v misté pobytu
«  pojisténi CK proti upadku
Rekondi¢ni pobyt je urcen pacientdim po ukoncené onkologické 1é¢bé a jejich
rodinam.
TRASA: OSTRAVA-OLOMOUC-PREROV-BRNO

Popis mista pobytu

Palmovou riviérou se nazyva oblast mezi pfimoiskymi letovisky San Benedetto del
Tronto a Alba Adriatica cca 100 km jizné od Ancony. Nejvyssi koncentrace palem v Evro-
pé propujcuje této oblasti exoticky raz a spolu se Sirokymi pis¢itymi plazemi a blankyt-
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nym mofem, fadou kulturnich a historickych pamétek zarucuje proziti ptijemné a krés-
né dovolené.

Alba Adriatica je oblibené letovisko s krdsnou dlouhou promenadou lemovanou
palmami, piniovymi hdji a kvetoucimi oleandry. V pozadi letoviska se tyci pohofi Gran
Sasso, které je vyhldsenym narodnim parkem. Dlouhé a piscité pléze s pozvolnym vstu-
pem do mote patii k nej¢istsim a nejkrasnéjsim v této oblasti. Mezi prevazujicimi place-
nymi plazemi, které nabizi bary, socidlni zafizeni, hfisté, détské atrakce... najdete volné
plaze se vstupem zdarma. Své sluzby nabizi kavarny, obchody, ... Ve volném case Ize na-
vstivit park pro déti, vyuzit pujcovny kol a Slapacich ¢tyrkolek, prochéazet se nebo proha-
nét na bruslich ¢i kolech po dlouhé promenddé...Vecer zvou k zabavé diskotéky, bary s
karaoke... Jedenkrat tydné se kona méstsky trh s Sirokou nabidkou zbozi.

Ubytovani:

- Apartmanovy diim ETRURIA

« vzddlenost od plaze 70 m

. celkem 9 apartmant s celkovou kapacitou 49 lGzek

- 3 samostatné pokoje / 2 llzka + 2 [0zka + 1 - 2 [4zka/, spolecny pokoj

s kuchynkou, koupelna s WC a vanou, prostorny balkon
+  apartmany jsou nové zrekonstruovany a ucelné vybaveny
- tfipatrovy dim v uzavieném arealu, parkovani u domu
Fakultativni vylety objednévky a Uhrada v misté pobytu u delegata CK
«  Aquapark Onda Blu — vodni park s velkym poctem vodnich atrakci
«  Rim - hlavni mésto Italie s nes¢etnymi historickymi a kulturnimi pamatkami
« Ascoli Piceno - typické starobylé italské méstec¢ko

SVYCARSKE ALPY, Melchtal

Ozdravny pobyt ve Svycarsku uréen je pacientim po ukonéené onkologic-
ké lécbé i jejich rodinnym pfislusnikiim. Toto misto jiZ vyuZivame od roku 1999 k
ozdravnym pobytum.

Podminkou Ucasti na pobytu je sobéstacnost a zdravotni zpUsobilost. Hlavni naplni
ozdravného pobytu je turistika ve vysokohorském prostredi.

Ubytovani je zajisténo v tfipatrovém penzionu Widderhuis v malebné horské ves-
ni¢ce Melchtal, kterd se
nachazi cca 25 km pod
Luzernem v nadmof-
ské vysce 890 m. Penzi-
on je celoro¢né vyuzivén
k ozdravnym pobytiim
alergickych déti a déti s
dychacimi potizemi, pro-
toZe se jednd o velice Cis-
té a zdravotné prospésné
prostredi, nejcistsi oblast
ve Svycarsku.V celém ob-
jektu penzionu je zdkaz
kouftent!




Pobytové misto je oblibenym vychodiskem k ¢etnym turistickym trasam. Ne-
daleko je lyzarské stiedisko s mnoha vleky, kabinkovou a sedackovou lanovkou, ktera
muZe Ucastniky pobytu vyvézt k jezerdm az do 1960 m n. m., kde se nachazi dalsi ly-
Zaiské stfedisko. Je to nddherné misto k provozovani turistiky po vyznacenych trasach
v okoli jezer. V penzionu je botarna, kuchyné, jidelna, kuchyrka s varnou konvici, dvé
ucebny, stolni tenis, stolni fotbal, televize a video. Na kazdém pokoji je umyvadlo s tep-
lou a studenou vodou. Na kazdém patie jsou spole¢né WC a sprchy.

V okoli je cela fada moznosti pro poradani vyletu:

Luzern: malebné mésto u jezera, které je zndmé svymi dfevénymi mosty. Nachazi
se tu,Ledovcové muzeum” s oblibenym zrcadlovym bludistém, rozsahlé ,Dopravni mu-
zeum” a fada jinych zajimavosti.

Fliieli-Ranft: poutni misto, kde se narodil a Zil Svycarsky svétec,Bruder Klaus”.

Sachseln: méstecko, které se rozprostira pfimo u jezera. Je zde poutni kostel, kde je
pohiben ,Bruder Klaus”.

Sarnen: méstecko s koupalistém, které se nachazi u Sarnenského jezera. Je mozna
projizdka lodi po jezefe nebo vylet kabinkovou lanovkou k jezerdm.

Stravovani — polopenze penze a 2 sendvice denné na cestu

Doprava je zajistovéna kvalitnim klimatizovanym autokarem, vybaveny WC. Bé-
hem cesty médme zastavky u benzinovych ¢erpacich stanic, resp. obcerstvenich.

CESKA REPUBLIKA - KARLOVY VARY

Oblibené pobyty se uskutecni v lazeriskych domech Lazni Bohemia. Ubytovani
je ve dvoullzkovych pokojich se socialnim zafizenim, televizi, lednickou a telefonem.
Cena pobytu je veetné plné penze, pfi obédé a vecefi je bohatd nabidka zeleninovych
salath. Z velké nabidky jidel si kazdy ucastnik vybere podle své chuti. Vynikajici je piti
teplych karlovarskych lécivych pramen(. Ucastnici, ktefi si u svého Iékafe obstaraji Po-
ukaz na osetfeni FT, absolvuji béhem pobytu lIé¢ebné procedury. V misté pobytu jsou
nemalé moznosti vychézek a plavéani, obdobné vecerl bohatych na kulturni zazitky. La-
zensky poplatek ve vysi 150,- K¢, ktery se netyka drzitelG priikazky ZTP a osob starsich
70 let, se hradi az pfimo na misté pobytu. Pobyt je odborné garantovan MUDr.Milenou
Wittnerovou z Lymfocenta v Karlovych Varech.

SLOVENSKO - TATRANSKA KOTLINA
ARCUS - ONKO CENTRUM zajistuje

Ozdravny pobyt pro viechny pacienty po ukoncené onkologické |é¢bé bez ohledu
na pojistovnu. Pobytu se mohou zucastnit i rodinni pfislusnici a pratelé

Poloha: Aredl Sanatoria se nachazi v zalesnéné oblasti na Upati Belianskych Tater v
nadmofské vysce 760 m n. m. Sanatorium je zaméfené zejména na lé¢ebné pobyty pro
|é¢bu respiracnich chorob (astma, bronchitida, zapal plic).

Ubytovani: Dvoultzkové pokoje s moznosti jedné pristylky s vlastnim socialnim
zarizenim (WC+sprcha), SAT/TV, telefonem a radiobudikem. Pokoje orientované na jizni
stranu maji balkon. Dvoultdzkové apartmany s moznosti max. dvou pfistylek s vlastnim
socidlnim zafizenim (WC+sprcha), dvéma samostatnymi pokoji(loznice+obyvaci pokoj),
SAT/TV, telefonem, radiobudikem. Apartmany orientované na jizni strané maji balkén.
Pokoje kategorie Turist - dvoullzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim (WC+spr-
cha) a balkénem. SAT/TV je ve spole¢enské mistnosti na patre.
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Vybaveni: Dvé jidelny, sauna, relaxa¢ni bazén, masdze, spolecenskd mistnost s TV,
knihovna s ¢itarnou.

Stravovani: PInd penze pro hotelové ubytovani: Strava je poskytovana ve dvou ji-
delnach s kapacitou 50 a 100 osob. Snidané jsou formou bufetu, obédy a vecere jsou
servirované s moznosti vybéru ze 2-3 jidel. Moznost dietni stravy. U turistického ubyto-
vani je polopenze - snidané a vecere.

Doporuceni: V soucasné dobé je prostredi zejména vhodné pro lé¢bu respiracnich
a srde¢nich onemocnéni. Aredl je vhodny také pro straveni rodinné rekreace ve zdra-
vém a prijemném prostiedi.

Specidlni nabidka: Sanatérium Tatranskd Kotlina vyuziva Belianskou jeskyni pro
unikatni speleoterapii. Vchod do jeskyné lezi v nadmofrské vysce 890 m a vystup k jes-
kyni trvd asi 20-30 minut. V letnim obdobi pro vyznavace cyklistiky je v blizkém okoli
dostatek znacenych cykloturistickych tras. V tésné blizkosti se nachazi réizne turistické
trasy, horské a vysokohorské turistiky a v okoli cca 50km je mnozstvi zajimavych pamé-
tihodnosti Lubovniansky hrad, Pieniny, Osturna, KeZmarok, Levoca, Spissky hrad...

Sluzby: Sanatorium nabizi RELAX procedury, které zahrnuji - klasické a reflexni ma-
saze, vodolécbu, podvodni maséze, vifivé koupele, perlickové koupele, skotské striky,
slapaci koupele, parafinové zabaly, elektrolécbu, diatermia, ultrazvuk, magnetoterapie,
|é¢ba polarizovanym svétlem, rehabilitacni procedury zaméfené na dychaci Ustroji, de-
chové cviceni v Belianské jeskyni, posilovnu a télocvi¢nu, biliard. Je tu i vlastni kaplicka.

CESKA REPUBLIKA - PINDA U LITOVLE
Ubytovani je ve 2 — 4 IGzkovych pokojich. Kapacita : 30 Lazek .Na kazdém pokoji je kou-
pelna a WC. Kuchynka k dispozici na patfe.

Program: Pobyt probéhne za pfitomnosti Iékafe, budou zde pfedndsky a moznost
vyuziti pristrojové lymfodrendaze. Na kazdy den budou naplanované podle pocasi turis-
tické trasy a vylety po okoli. Planuje se napfiklad navstéva pohadkového hradu Bouzo-
va, Javofi¢ské jeskyné, pietniho mista Javoficko a dalSich krasnych mist. Vedoucim toho-
to pobytu je Jana Kozelsk3, predsedkyné

V lété: je mozné v okoli pokracovat dale po cykloturistickych trasach, zna¢enych
turistickych a nau¢nych cestach nebo jen tak vyrazit na houby. Koupani 1 km v pfirod-
nim koupalisti. MoZnost posezeni u tdborového ohné.

ZAJIMAVOSTI OKOLI:

Bouzov

+ jeden z nejkrasnéjsich hrad(i na Moravé, plivodné postaven v gotickém slohu, na
prelomu 19. a 20. stol. rekonstruovan ve stylu romantické gotiky. Filmové tviirce pfi-
tahuje tento kraj k nataceni film( a pohadek (Kopretiny pro zameckou pani, O prin-
cezné Jasnénce, Princezna Fantaghiro) nejen diky dominanté hradu, ale téz diky
nadherné pfirodé. Hrad Bouzov byl prohlasen narodni kulturni pamétkou.

+ Galerie v podhradi - Trojsky kan, tématické programy, soutéze

+ vzdélenost od nds 7 km (10 min. cesty)

Javoricko

+ obec pod vrchem Sprankem, kterou stihl za 2. svétové valky stejny osud jako Lidice
a Lezdky a dne 5. 5. 1945 byla vypélena nacisty. Upominkou na tuto tragédii je pa-



matnik obétem II. svétové valky, které pfi vyhlazeni vesnice polozily své Zivoty. Pa-
matnik byl prohldsen narodni kulturni pamatkou.

+ Javori¢ské krapnikové jeskyné

+ Zkamenély zdmek - skalni brana ve vadpencové skéle asi 10 min pésky od vchodu do
Javori¢skych jeskyni

+ vzdélenost od nds 7 km

Mlade¢

+ Mladecské jeskyné - v devonskych vapencich Tresina se nachazeji jeskyné se svéto-
vé ojedinélym krasovym vyvojem.V Dému mrtvych Mladecskych jeskyni byl nale-
zen osekany kiemenny valoun stary pal milionu let, nejstarsi doklad lidské ¢innos-
ti na Moravé. Na stejném misté bylo objeveno i sidlisté kromarionského ¢lovéka z
mladsiho paleolitu (30 tis. let pt.n.l.). Zdejsi kosterni nalezy jsou nejstarsim dokla-
dem pobytu tohoto ¢lovéka v Evropé. Na sténé jeskyné byly objeveny i stopy nej-
starsich evropskych nésténnych maleb. Tel.: 585 347 148

+ jeskyné jsou vyuzivany i k tzv. speleoterapii - 1é¢bé dychacich potizi pobytem v jes-
kynich

+ vzdélenost od nés 2 km

Chudobin

+ vesnice zajimava tim, Ze se v ni nachazeji tfi kostely rGznych cirkvi - husitské, fim-
skokatolické a pravoslavné

Namést na Hané

+ zdmek Namést na Hané, v némz je umisténa sbirka koc¢ara

+ vzdélenost od Litovle 10 km

Usov

+ hrad zr. 1260 se sbirkami lovecko - lesnického muzea.

+ pozlstatky Zidovského mésta - 35 domU se synagogou a zidovsky hibitov s asi 1000
dochovanymi ndhrobky

Sovinec
+ zficenina hradu, osetfovatelska stanice dravych ptakd, konani jarmarkd a slavnosti
+ vzdalenost od Litovle 25 km

CHKO Litovelské Pomoravi

+ Chrdnéné Uzemi je situovano do nivy feky Moravy mezi mésty Mohelnice a Olo-
mouc. Hlavnim piirodnim fenoménem jsou rozsahlé luzni lesy a zachovaly tok reky
Moravy. Pfirozené lesni porosty, nivni louky, mokrady a cetné tliné jsou jedinecny-
mi biotopy fauny, zejména ptactva. Uvedend Uzemi rovnéz skytaji moznosti pro
ochranu mizejici a chranéné flory. Prostor devonskych vapencd v okoli Tresinského
prahu je vyznamnou krasovou oblasti a rezervoarem kvalitnich podzemnich vod.

Lostice

+ Muzeum tvar(zka
Muzeum bylo zaloZzeno v roce 1876 a ukazuje historické stroje na vyrobu pravych
olomouckych tvarizk(, tradi¢ni receptury, moderni technologie a dalsi zajimavé
expozice z prostiedi vyroby olomouckych tvardzkad.



CHORVATSKO

Rekondi¢ni pobyt je urcen pacientdim po ukon¢ené onkologické Ié¢bé a jejich rodi-
nam.

Dalmécie - Vodice se fadi k nejatraktivnéjsim a nejvyhledavané;jsim letovisk(im Dal-
macie. Nachazi se v malebné zatoce 12 km severné od mésta Sibenik. Své jméno ziskalo
podle cetnych prament pitné vody v misté a okoli. Stard ¢ast mésta s malymi kamen-
nymi namésticky a kfivolakymi ulickami nabizi spoustu obchidk, taveren a stylovych
restauraci, které vytvaii atmosféru mésta, veselé, hlu¢né a pfitom carovné pii zapadu
slunce. Dlouha pfirodni stérkova plaz kombinovana s kamennymi moly obklopend bo-
rovymi lesy a ¢istym morem lakd k odpocinku a zdbavé ( jizda na vodnim skutru, Slapa-
dle, ¢lunu ¢i nafukovacim banénu), déle je mozno vyuzit napf. jizdy na toboganu, ska-
kani na trampoliné, minigolf, tenisové ¢i basketbalové hristé, plijcovnu kol. Milovnici
potapéni mohou vyuzit nabidky kurzd potdpéni. Letovisko Vodice nabizi piijemné pro-
menady, sportovni a kulturni vyziti. Podél plaze je mozno dojit do malebného pfistav-
niho méstecka Tribun. Ldkavym cilem prochazek je ,marina” kde kotvi fada jachet, vy-
letnich a rybaiskych lodi. Oblibené je také trzisté s Sirokou nabidkou ovoce a zeleniny.
Vodice jsou dobrym vychozim bodem k vyziti nabidky vylet do blizkého i vzdélenéjsi-
ho okoli.

UBYTOVANI

DGm NATASA

« klidna ¢ast, 800 m od centra, 300 m od pléze, v blizkosti hotelové restaurace

« dvoupatrovy diim, parkovani u domu

«  apartmany pékné a ucelné vybavené ( nékteré z moznosti pristylky), balkon nebo
terasa
4 1azkové apartmany: pokoj (2 lGzka), pokoj ( 2 lGzka), kuchyn, koupelna s WC+spr-
cha
6 lGzkovy apartman: pokoj (2IGzka), pokoj (2 lGzka). Pokoj (2 1Gzka), kuchyn, koupel-
na s WC+sprcha
7 lGzkovy apartman: pokoj(3 llizka), pokoj (2 llizka). Pokoj (2 ldzka), kuchyn, koupel-
na s WC+sprcha

Dim FRANKO

« klidna ¢ast, 800 m od centra, 300 m od plaze, v blizkosti hotelové restaurace

« dvoupatrovy diim, parkovani u domu

«  apartmany pékné a ucelné vybaveny, balkon nebo terasa
6 lGzkovy apartman: pokoj (2 lGzka), pokoj (2 ltzka), kuchyn + rozkladaci pohovka
(2 osoby), koupelna s WC+sprcha

Dam DANE

klidna ¢ast, 950 m od centra, 250 m od plaze

« dvoupatrovy diim, parkovani u domu

«  apartmany pékné a ucelné vybaveny, balkon nebo terasa
6 lGzkovy apartman: pokoj (2 ltzka), pokoj (2 llzka), pokoj ( 2lGzka), kuchyn, kou-
pelna s WC+sprcha
7 lazkovy apartman: pokoj (3 IGzka), pokoj (2 lGzka), pokoj ( 2ldzka), kuchyn, kou-
pelna s WC+sprcha

1



Kuchyn v kazdém apartmanu je vzdy vybavena zdkladnim nddobim na vafeni a sto-
lovani,sporakem a lednici. Terasy ¢i balkony u apartmant maji k venkovnimu posezeni
umély nabytek. Lizka v pokojich jsou vybavena dekou, polstafem a loznim povlec¢enim.
Klienti jsou na konci pobytu povinni provést bézny zdvérecny uklid!

Stravovani: Vsichni budou mit polopenzi v restauraci hotelu Jadran Plavi: snida-
né formou bufetu, vecere servirované menu - vybér ze 2 hlavnich jidel se salatovym
bufetem.

Fakultativni vylety
«  Narodni park Krka: vodopady obklopené nddhernou pfirodou
«  Narodni park Kornati: souostrovi netypického vzhledu
. Sibenik: starobylé pristavni mésto

Francouzska riviéra Port Grimaud, zaliv St. Tropez 2010

Dovolujeme si Vam predlozit mimoradnou nabidku pobytu na francouzské Rivié-
fe v zalivu St. Tropez. Ve 3* kempu s vlastni pise¢nou plazi, nddhernou okolni krajinou a
neprebernou moznosti vyletl za poznanim a historii.

Kazdy trpi, alespor obcas dychacimi problémy, pravé proto oblast St. Tropez,, ktera
je zndma svymi lécebnymi ucinky. Je vhodna pro léceni atopickych ekzém i onemoc-
néni hornich cest dychacich, nejvice viak Idkd k odpocinku a regeneraci sil.

Nabizime ubytovéani v obytnych mobilhomech, které jsou déleny na nékolik mist-
nosti (détsky pokoj se dvémi lGzky, loznice s dvoulGzkem, obyvaci ¢ast s rozkladacim
dvoultdzkem, kuchynsky kout, WC + sprcha). Kazdy mobilhome ma vlastni venkovni se-
zeni se zahradnim ndbytkem. Kemp, v némz se tyto mobilhomy nachdézeji, lezi ptimo u
mofe v zatoce St. Tropez a patfi mezi nejlepsi kempy ve Francii. V areélu jsou k dispozici
prodejny potravin, restaurace, obchtdky, diskotéky, animacni programy, internet, WI-Fl
apod.

Sportovni vyziti:
*  Tenisové kurty (rakety a mi¢ky nutno vzit vlastni), prondjem kurtu zdarma

*  HFisté na plazovy volejbal a hdzenou
*  Stolni tenis (palky a micky vlastni)

*  Nohejbal

*  Petanque

*  Cyklistika

Animace - ranni aerobik na plazi, aquagymnastika, lukostrelba, volejbal, nohejbal, fot-
bal, beach volejbal - vSe pod vedenim kempovych animéatord (v cené pobytu).

Uvedené ceny zahrnuji: dopravu autobusem s dalkovou Upravou
ubytovani v mobilhomu po 5-6 osobach
delegata, DPH a dalsi poplatky
pfipojisténi [é¢ebnych vyloh v zahraniéi
zdravotni doprovod

Cena nezahrnuje: vratnou kauci 2.000 K¢/MH
pobytovou taxu 1,20 Eur/osoba/den - splana pfi ndstupu na
pobyt

Fakultativné: polopenze 1.900 K¢/osoba, déti do 10ti let 1.400 K¢

plnd penze 2.400 K¢/osoba, déti do 10ti let 1.900 K¢



Snidané: formou v mobilhomech, pii prvni snidani dostane klient na cely tyden kavu,
caj, cukr, marmeladu, maslo, v prabéhu tydne pastiku, vejce, jogurt, parek, syr. Kazdé rano
si v kancelafi vyzvedne Cerstvé pecivo. Obéd: podavan v restauraci v Port Grimaud - hlav-
ni chod. Vecere: podavana v restauraci v Port Grimaud - polévka a hlavni chod.

Teploty v mésici dubnu a kvétnu se pohybuji v priiméru mezi 25 - 28 C, coz je ideal-
ni pro pobyt déti. Zafi a Fijen jsou mésice teplého mofe a prodlouzeného léta.

Dle Vaseho pfani mizeme zajistit vylety: Monaco & 25 EUR, Jezero Svaty Kfiz u
Grand Canyon Verdon (2. nejvétsi na svété) & 20 EUR, Antibes — Marineland (cvi¢ené ko-
satky a delfini, tunel se Zraloky, tobogany) & 18 EUR + vstup, St. Tropez & 7 EUR, Ramatu-
elled7 EUR, vlad¢ek na Grimaud 7 Eur, Ste. Maxime 7 EUR, Cannes + Grasse 4 25 Eur, lodni
vylet 4 hod. a 25 EUR, déti 21 EUR, atd. V cenach vyletl nejsou zahrnuty vstupy.

Nutno vzit s sebou vlastni povleceni nebo Ize pronajmout za 300 K¢/osoba.

Kalkulace byly provedeny k 31. 07. 2009, proto si SIM s.r.o. vyhrazuje pravo ceno-
vou relaci zménit v souvislosti s prokazatelnymi zménami v ekonomice statu. O jakyko-
liv zméndch bude SIM s.r.o. ihned své klienty informovat.

ARCUS - ONKO CENTRUM, SIiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: JeSov 24, 783 24 Slavétin

Bankovni spojeni: GE Money Bank¢islo uctu: 264503824/0600
Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska

Mobil: 603 522288 (8,00 - 16,30 hod.)
Koordinator: Vladimir Vareka

Mobil: 603 218 858 (8,00 — 14,00 hod.)

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Informaéni misto v Ceské Lipé omezuje svoji ¢innost. Z ddvodu vazného onemoc-
néni pani llsy Pliczkové, kterd v tomto centru pracovala od jeho po¢étku, jsme dojedna-
li novy vydej pomucek ve Zdravotnickych pomuckach na kfizovatce v Moskevské ulici.
Do této vydejny jsme predali vétsinu pomlcek, které jsme méli v nasem onkologickém
centru ARCUS. Zendm jsme tak zajistili kvalitni ndhradu vydejniho mista. V prostorach
ARCUS - OC bude nadale zachovan sklad a archiv doklad od jeho po¢atku ¢innosti od
roku 1993. ProtoZe pani llsa Pliczkova nemize jiz dochazet do téchto prostor, poskytu-
je informace nadale telefonicky a e-mailem, pokud ji to zdravotni stav dovoluje. Proto
Uhrady ¢lenskych pfispévki pfijimame pouze formou platby na Gcet. Také dékujeme za
roznasku ¢asopisu po Ceské Lipé nasim ¢lendm panu M. Levému z Ceské Lipy.

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNI MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRAJ
Adresa: Nemocnice Znojmo p.o. MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Ducka mobil: 728 916 783

(9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00)

Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 — 18.00)
Telefon/fax: 515215515

E-mail: arcus@nemzn.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: utery 14.00 az 17.00
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Podékovani sponzoriim 2009
V tomto roce nase ARCUS - ONKO CENTRUM podpofili financné a patfii jim diky:
Vladni vybor pro zdravotné postizené - Urad vlady CR

AstraZeneca Czech Republic s r.o. Mésto Litovel

Martek Medical a.s. Vybor dobré viile - Nadace O. Havlové
Utad prace Olomouc Obcanské sdruzeni JARY Priihonice
Mésto Ceska Lipa EIKA Znojmo, a.s.

Mésto Znojmo MVDr. Libor Jurka

Za materialni pomoc a pomoc formou sluzeb dékujeme:

JEZEK SOFTWARE Ceska Lipa Filak Feznik

Obecni Ufad Luka POTRAVINY Jana Urbanova Litovel
Obecni ufad Polomi Linduska Litovel

Kapela PREDATHOR Hasici Savin, Tti Dvory a JeSov
kapela SAX ROCK Tiskarna Kfupka Mohelnice

kapela MARASD TOITOI

Kamil Rozsypal Profit Olomouc

OSA ZOD lahtdky Ludmirov

Pivovar STAROBRNO Ladislav Vitoul

Pivovar HOLBA Penny Market s.r.o. Litovel

Pivovar Litovel Miloslav Spunda

Prima Pack s.r.o. Olomouc Technické sluzby Mésta Litovel
FONTANA Olomouc Pi CENTRUM OLOMOUC

AQM s.r.o. Olomouc Manzelé Pluskalovi

Finan¢ni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro dariové ucely potvrzeni ¢i darovaci
smlouvy (zak. CNR ¢&. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
osoby, § 628 obcanského zédkoniku).

Clenské piispévky.

Od 1. 1. 2008 je minimalni roéni &lensky pfispévek 300,- K&. Uhradu ¢élenského pii-
spévku doporucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds nize uvedeny
ucet, kdy variabilnim symbolem je rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO
CENTRA:

GE Money Bank. Cislo Gétu 264503824 / 0600.
Kdo nezaplati ¢lensky pfispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasilan
¢asopis ARCUS.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Je3ov 24, 783 24 Slavétin

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz, .
Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk:  Uzavérka: 9.12.2009.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Toto ¢islo vyslo diky VIdadnimu vyboru pro zdravotné postizené — Uradu vlady CR.
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Karlovy Vary 2009

Prijemné prozifi vinoénich svdthi

a stastmyj novy rok
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Z mezinarodniho onkologického kongresu ve Znojmé




